Pepatah mengatakan :
Segalanya adalah nasib,
bukan ditentukan manusia.
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Y benarkan di dunia ini Y
& nasib itu ada?
%
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lalu siapa yang
menentukannya?

) e
S

apakah telah ditentukan sebelumnya?
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- Apakah nasib
bisa diubah?

bagaimana
cara
mengubahnya?

S

Ajaran Pertama.
Belajar Menciptakan Nasib.

Yang dimaksud dengan “mencip-
takan nasib” adalah ~membentuk
nasib dan bukan diikat oleh nasib itu
sendiri, bagian pertama ini adalah
membahas pengetahuan mencipta-
kan nasib, menjelaskan prinsip dari
menciptakan nasib.

Tuan Yuan Liao-fan mencerita-
kan pengalaman sepanjang hidup-
nya, cobaan-cobaan vang dihadapi
dalam mengubah nasib, memberita-
hukan kepada putranya, Yuan Tian-
qi, agar dia jangan diikat oleh nasib,
bahkan berusaha melakukan kebaji-
kan (jangan karena kebajikan kecil
maka tak sudi melakukannya), me-
mutuskan kejahatan (jangan karena
kejahatan  kecil maka sengaja
melakukannya), dengan demikian
pasti dapat mengubah nasib.

Dengan “melenyapkan kejahatan
memupuk kebajikan”, maka “mala-
petaka pergi berkahpun datang”,
mnilah prinsip dari mengubah nasib.
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Ajaran Pertama
Belajar
Menciptakan Nasib




Yuan Tian-gi
putra Yuan Liao-fan

Sejak
kecil
ayahku

7 tetapi ibu

saya ingin
ikut ujian
sarjana,
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Ingin saya
belajar ilmu
pengobal

Lahir pada tahun 1533

selain bisa

can nafkah
juga bisa

A bantu orang.

A/

ini ter- )
harapan kenal, /"
ayah

mu...




Peramal
vang bernama
Tuan Kong

=

Peramal
ini

serupa
dewa.




garis wajahmu
Kamu tidak biasa.
memiliki §
nasib
bisa jadi |
pejabat!

Bolehkah '\
saya tahu
asal usul dan
tempat tinggal
anda?

Tahtin

depan

sudah
bisa

\ Iulus ujian

nya saya
juga ingin

( meraih gelar
‘ sa.rjana untuky

Mengapa
Tuan Kong
begitu yakin
saya bisa jadi

pejabat?

N ||\|M b

Haha! Saya
memperoleh
warisan ilmu

meramal nasib
dari Tnan
Shao Kang-jie.




& AE

==—=— Terimalah —

sesung-

"2 guhnya
sejak
awal

buku ini
memang




A

Bunda

d berpesan
agar

S_elan_la melayani

itudia  Tuan Kong

meramal | dengan

nasibku. baik.

tak peduli |
hal sekecil
apapun,
satu persatu
tak luput dari

Kemudian saya

membangkitkan g /
kembali niatku //g'ﬂ'ﬂ}: = 4
untuk belajar, : 57
. ‘r\ d
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. Tuan Kong meramal saya
Sampai ) ) lulus ujian seleksi pertama
tahun tingkat kabupaten
kedua, dengan rangking 14.
tiga rangking \'
ujianku tepat
sesuai
ramalannya. | Dalam ujian
seleksi kedua,
= saya mendapat
Ah! Kenapa S
bisa begitu

tepat!!!

Seleksi ketiga, .

sepanjang

Diajuga | rangking 9

meramal N
berkah dan -
malapeteka o /




“Tefapi

sayangnya
tidak

Tuan Kong
yang masih
lingat di

hati,

Sejak rangking ujianku
fi| yang tidak pernah meleset °
dari ramalannya......

Anda ter-
melanjut-
~/ kan studi y -
ke 1ibukota!

goni dan
5 gantang beras

> barulah bisa terpilih.

7/

i hingga ~_z4ll 8
—

baru

goni

(Suamiku, \ Apakah
ramalan terjadi
takkan kesalahan?
selalu




Bisa mendapat
kesempatan ini
harusnya
bergembira,
buat apa
merasa risau?

Tidak berapa lama
kemudian surat
pengajuan studiku

mana boleh
membiarkan
orang,
berbakat im1
terkubur begitu
saja?

P, Ah! Lima

karya tulis
uan Kun-yi
ini serupa
menulis
laporan
kepada
Kaisar,

31 ?gr—Setelah melalui
{ tahapan ini,
saya menghitung
beras yang
telah saya
habiskan, ternyata
tepat jumlahnya
adalah~~-

smmsdesincgsiea

Maka itu
saya kembali
memperoleh

kesempatan
melanjutkan
studi di
1bukota.
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F percaya bahwa S

4: L1

pasang surut hidup

-~

z .- Cepat lambatnya
; oo . kemujuran itu datang L,
'j'.’ . f juga sudah ditentukan ~ 74§

g, DA 4D
7 Ll sl i

(M
Sejak itu saya \x
memnjadi hambar r‘"
terhadap segala Vi~ i
L)

masalah, \i I 3 % N N
" juga tidak banyak \\ iy 1) & |

N
|
| b // berharap lagi... LR

Tidak berapa lama kemudian
saya belajar di perguruan tinggi kekaisaran,
dan tinggal di Beijing selama setahun.

Selama kurun waktu ini
saya sering bermeditasi seharian,
tidak membaca buku apapun.

Dalam

perjalanan
pulang

1 ke Nanjing,

| saya singgah

sejenak di

I Gunung Qixia
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Anda telah duduk selama Manusia

tiga hari tiga malam, tidak 'bljia
apd tdake ST | g
~ pikiran khayal, mengapa il e

/7 bisa demikian?

2 oleh

/

Bahl(an_waktu E}uru, seluruh
l_cematlanku hidupku sudah
juga sudah \ diramal dengan

diramalnya. tepat oleh

Tuan Kong.




L ]
} Y/ Mulanya
Er saya mengira
/-i 4 anda praktisi
%f));, 7 hebat,temyata
({ hanyalah
\@ﬁ\ \ orang awam fe«

biasal

Apa maksud
Master?

—

o Jika tidak J§
yin-yang apus \
dan

. mungkin
nasib gk

bisa
terlepas
dari

Tetapi hanya
orang awam
yvang akan

dikat
‘7“‘.;{13 nasib.

Orang yang jahat, | ki
pikiran dan
tindakannya

_ senantiasa
jahat,

r 3 ’

jadi buruk.

Selama
20 tahun ini
nasibmu

diramal
belum d
ool i L
meleset cpdL oL

N[uan Kong 4
sama :

\ sekali,

Menyebabkan |
pahalanya
berkurang

dan
mengundang
malapetaka.




Nasib
ditentukan
sendiri,
berkah
dibuat
sendiri...

ini adalah

Apakah
kita dapat
mengubah

ini?

ketentuan /-

Dalam Ajaran Buddha, setiap permohonan pasti
terkabul, baik yang memohon kekayaan, putra-

putri, ataupun usia panjang semuanya dapat ter-

kabul sesuai keinginan.

Berdusta adalah sila besar dalam Ajaran Buddha,
maka itu Buddha dan Bodhisattva takkan mungkin

membohongi manusia!

orang . /

Jiwa
' | sejati
L {scmpuma

Giat e-
latih diri
akan da-

Segala
permo-
honan
yang
terkabul, |

Tetapi kekayaan
dan gelar sarjan:
adalah barang luar
_ vang tidak dapa
digenggam

caranya
agar bisa
terkabul?

e N

\
:\‘?}J‘\"i\ Ucapan Mencius tidak salah,
e }x\ tetapi anda yang salah
Z "’i"f’%; menafsirkan artinya.
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Semua ladang berkah
tak terpisahkan dari
hati kita,

asalkan memohonnya
dari hati,

pasti akan
memperoleh
mujizat.

Memohon
dari hati,
gelain bisa
menyempurnak

kebajikan dan
kesusilaan,

Dengan

melatih
dalam diri,

maka berkah

Jika hanya
mengejar di luar
diri, ketenaran
dan keuntungan,

m- pral
Meskipun \
berhasil
mendapatkan
nya,itu karena/
memang |\
sudah ada di
garis hidupnya.

sama sekali
tidak ada
manfaatnya.

meramal
keseluruhan
hidupmu,
apa yang
dikatakan-
nya?

32



~ Sayamen-

ceﬁtﬂmy34
| secara
terperingi....

memperoleh
gelar sarjana
dan putra?

menﬁhkl tampang vang memiliki b$/ 3

Templ_wzga]ﬂ(u tipis berkah,tidak memupu
' kebajikan berkesinambungan.

engerjakan sesuatu tidak memiliki kes

Dengan sedikit )

s kepintaran
Selalu bertindak dan bakat,
* tanpa betpil f%?; merasa angkuh
. terlebih dahuln. " | dan hebat;

33

Ini adalah rupa orang yang tipis berkah,

bagaimana mungkin bisa lulus ujian dan

memperoleh gelar sarjana?

Juga suka'
berbicara,

semba- r|‘l'llkl|| jm
rangan f{mn l“u]\h

/il
i
/

Adr
yang
terlalu
bersih
sering
tidak
ada
ikannya,

anah yang kotor barulah
«dapat menumbuhkan




terlalu

menyukai

nama baik,
juga terlaln
keras

Tidakj\
sudi

mem-
bantu

E IR i"f. |zl Keharmonisan
Fidak @ | ip dapat melahirkan
memiliki s@ glhl semua benda,
hati yang |} sedangkan saya
pengasih mudah marah,
adalah ini adalah

alasan

mem-
perolehyzy
ketu-
runar,

¢

Saya terlalu
menyukai
kebersihan,
ini adalah
alasan
pertama
saya

tidak
memiliki
anak.

Saya suka minum arak,
sehingga semangat jadi
berkurang, ini adalah
alasan ke-5 saya
tidak memiliki anak.

“| memurut \ ;= ¢

A A
engakuan-;_?\ L
mu 7 \\”ﬁ )




tentu karena \
dia memiliki
pahala
menjadi
jutawan;

juga karena
dia memiliki
pahala
menjadi
milyader.

Mereka yang mati kelaparan,
~ ‘menerima hal itu karena
setimpal dengan perbuatan
mercka di masa lampau.

37

sehingga mereka
mendapatkan balasan
yang setimpal dengan
perbuatannya.

Contohnya dalam
pahala memiliki anak,
hanya mereka yang
telah mengumpulkan
jasa kebajikan selama

seratus keturunan,
barulah bisa menda-
patkan pahala untuk
- memiliki anak cucu
selama seratus

Dan bagi
yang tidak
memiliki
penerus,
ini karena
jasa

kebajikannya

Insan yang mengum-
pulkan jasa kebajikan
selama sepuluh

keturunan, juga |

= akan mendapatkan
pahala memiliki anak
cucu selama sepuluh
keturunan. Demikian
pula dengan yang
memiliki dua atau tiga
keturunan.

Tuhan
hanya
memberi
hukuman
atau
rezeki
berdasarkan
baik buruknya
perbuatan
masing-
masing
insan
di masa
lampau.

\




Terhadap
orang lain,

Karena anda telah memahami
kesalahan dan penyebab tidak
memperoleh gelar sarjana dan
tidak memiliki anak, maka anda
harus berusaha memperbaikinya
secara keseluruhan.

bersalah itu
4.\ telah mati
%\ kemarin hari,

|\ dirimu yang hari ini

A\ dan selanjutnya

akan memulai
kehidupan
yang baru.

Apa?
Nasib bisa diubah?

£ tidak bisa
mendapat
gelar

| tidak bisa
mendapat
anak,
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AR NS 1 s
M= 7 %‘*\g Anda harus memperbaiki
= 5 i @ g moralitas diri,
;; > W, 2% q o
. .
kemujuran / E -~ kebajikan
datang / ‘sl tersembunyi
kemalangan y

terhindari, /
serta dapat '\
membuka

Keluarga yang =
memupuk e—
kebajikan,pasti ada J
“berkah lebih” ==

| segenap hati
murid
menerima

percaya

. pada
kebenaran

melakukan i |
tiga ribu serta ’ Maka'itu saya
kebajikan, menulis | /Dbertobat di depan
untuk sebuah : -, Rupang Buddha
membalas pemyataan / atas kesalahan
budi demi ; yang pernah
langit dan bumi meraih saya perbuat.
serta gelar
leluhur sarjana,
yang telah
membesarkan
diriku. bertekad

Kemudian guru
memberiku
sebuah:

*% 3 o “Catatan

agar setiap hari

saya mencatat
setiap butir
tindakanku.

T T ‘ ‘-.‘
= % 9 .&\.;
— <= (0

Harian
Perbuatan
Baik
Dan
' Buruk.”.
A\
e




Guru juga
mengajariku
membaca

Cundi Mantra,
agar pikiranku
tidak berkeliaran

dan terpusat.

M

|
““!h"im

5

/| Selesai berbuat baik

i
.’

| perbuatan jahat
dapat Pepatah berkata :
tralisir . :
it Tidak trampil
jasa-jasa S
kebgjikan || menulis jimat,
| yang telah setan pun
_ i
' akan tertawa,

maka catatlah di
dalam
“(atatan harian
perbuatan baik

dan buruk”

Guru bilang,

\

_ ‘ makna yang
0 b B ‘ terkandung di
aat menulis jimal [ 5Eaay dalamnya adalah:
tidak boleh timbul \/'/ Z iy
miat pikiran apapun -~ “Pikiran
- yang tak

" Y/ ' tergoyahkan”




titik nilah yang
merupakan dasar

dari tulisan di jimat,

juga dari satu
titik in1, tanpa
timbul sebutir
niat pikiran
dan dalam
satu helaan
nafas langsung
menyelesaikan
tullisan di jimat.

45

memulai
menulis
titik,

Untuk mengubah
% nasib harus dimulai
“k, :\ Mencius berkata : || dar tidak timbulnya
r' A ﬂ pan_] ang umur satu 1‘]_131'. p].kl‘['an pun
dan US‘S;’E‘;;‘; barulah dapat
menggugah langit

dan bumi, serta
memperoleh ber

bedanya, |

Saat khayalan lenyap
dan
pikiran tak tergoyahkan,
apakah i
masih ada perbedaan? .~
7

Sesungguhnya imi
hanyalah perbedaan

dan kemelekatan

Asalkan
timbul hati
perbedaan,

maka karma
vang diperbuat
pada masa
lampau

Maka itu
akan menerima \

berkah atau aleaii
malapetaka, baru- muncul
lah ada perbedaan ; -




Kaya atan
miskin
harus dilihat
adalah sama,
asalkan mereka
menunaikan
kewajiban
masing-
masing,

yang miskin
akan jadi kaya
dan vang kaya
dapat
mempertahankan
kekayaannya.

Usia panjang
dan pendek
juga harus

dilihat adalah sama,
semua ini karena

mengamalkan sila
fidak membun

dengan
demikian

Orang orang usia
yang pendek juga
berusia bisa jadh

parjang
juga akan
schat dan
bertambah
umurnya.

panjang usia.

47

Mencius

A 5 menekankan
ini menunjuk bet
—r etapa
memupuk Pe“'mgfl ya
jusa El
kebajikan, diri itu.

Kematian
barulah
merupakan
masalah
terbesar
dalam
kehidupan
manusia
di dunia

bh?ﬂtij = ST / Kesala-
ulatkan o — han
tekad e / = yanélgh

| M= permn
takkan f G / kita
mengu- : {\_ . perbuat,
langinya. j,;};;*km ‘

\‘mﬁ

S I \\
AN

Setelah ketrampilan
melatih diri telah

>%mendalam,

W




sebersit
khayalan,

Sampai tahapan ini dapat mencpai
kondisi batin orang suci yang tiada
timbul niat pikiran.

Ini adalah ilmu pengetahuan
yang benar-benar bermanfaat

di dunia ini.
4

Walaupun anda belum

il
“ Karena saya
| telah tercerahkan

menggengam
nasib, dan
tidak ingin
; masuk kembali
i ke dalam
r pandangan
| awam.

| akan cara untuk !

mencapai tahapan tiada
timbul niat pikiran lagi,

tetapi anda dapat
melafal mantra
untuk mengatasi
pikiran yang
melantur.

Mulanya
namaku
adalah
Xue-hai
(pengetahuan
seluas lautan)
tetapi
sejak
mendengar
ceramah
Master
Yun Gu,




Sampai tahun
kedua, mulanya
Tuan Kong
meramal
saya akan men-
dapat rangking
ketiga dalam
7 ujian,
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Ramalan
Tuan Kong
mulai
meleset...

gugur, saya |3
berhasil lulusg
njian sarjana }
tingkat

provinsi.

bajikan masih kurang tulus.

Berusaha
mati-matian
agar kebajikan
lebih banyak
dari kesalahan,
ibarat semu.....

Mulanya kesalahanku banyak sekali, vang dapat kulakukan hanya
terus menems mengintrospeksi
kesalahan vang sering diulangi adalah ucapan, dalam melakukan ke-

diri dan memperbaiki diri,

Biasanya masih dapat
mengendalikan diri,
tetapi begitu mabuk
tabiatku muncul lagi.



lalu
bertekad

tiga ribu
kebajikan
lagi.

melakukan

kemudian

lahirlah
dirimu

Maka itu
setelah
melewati
belasan tahun,
tiga ribu
kebajikan
barulah
terwujud.

Bundamu tidak mengenal tulisan, maka dia menggunak: Setiap satu
bulu angsa yang dicelup ke dalam tinta untuk kebajikan
membuat s = selesai,
bulatan £ B 1 =
merah ,j 5 )
di kalender AR &
setiap kali =
dia
berbuat
baik.
Kadang kala dalam sehari
bisa melakukan T
belasan
kebajikan.
Dua tahun kemudian,
tiga ribu kebajikan

telah terwujud, saya
melakukan pelimpaha
jasa di rumah. 3

Selanjutnya

Beberapa memohon .

tahun agar dapat saya berikrar
kemudian / - lulus meli;l(;llk?lé]
harapanku S : sarjana sepuluh ribu
terwujud, / s S negara. —_kebajikan lagi.
menjabat £

sebagai :

Hakim

Kabupaten
Baodi.




el
kebajikan
yang saya

lakukan,
walaupun
kebajikan

Tidak
lama
kemu-
dian,
Master
Huan Yu
sebebas dulu datang
bisa berbuat ber
kunjung

menyeleszaikan
sepuluh ribu
kebajikan,

dulu waktn
masih berada |

di rumah,
T saya gelalu
membantu-
4 mu berbuat

arulah
tiga ribu
kebajikan
bisa
terwujud
tanpa

tetapi kini B S I
di kantor ~ y }*
pemerintah —

tidak ada - A
kebajikan

vang bisa

diperbuat,

kita
telah
berikrar
melakukan
sepuluh ribu
kebajikan,

sampai

kapan
baru
bisa

terwujud?
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- Sampai N
pada ¥ .

suatu malam,

Saya ¥\
bennimpi

N
;ﬁﬂ seorang

TN X
[ // Il 1 & \
/ "‘ﬂll \ Z \'.\' 4

hanya menghitung
jasa kebajikanmu

mengurangi
pajak sewa ladang
saja,

tetapi saya
merasa

[ paj setia Ternyata
Ji Daikg P sewa
memberatkan, hektarnya BT
e adalah pn
setelah
melalui ‘ berh_arga KabupaFen
erencanaa, sekian, Baodi,

_ saya
memutuskan

untuk {
mengurangi
pajak sewa

ladang. ' ‘ ; " .
A Eng tetapi : In1
: hatiku | adalah

selalu
merasa

ragu apakah
benar
eringanan pajak
ini bisa melampaui
sepuluh ribu
kebajikan,

mana pula

dewa bisa
menge-

tahuinya.

58



Asalkan hati tulus
walaupun hanya

il satu perbuatan
\ baik, juga bisa
R mencapai

sepuluh ribu
»\  kebajikan;
N

apalagi
anda telah
menciptakan
berkah bagi
lebih dari
/ sepuluh ribu
i Jiwa pendudulk,
ympi ini dapat
%I;ercaya dan

mohon guru tolong wakili

saya memberi persembahan | Ini sungguh bagus!

Guru, saya bersedie
menyumbangkan

anggota Sangha di Gunung |
gajiku,

Wutai, lalu melakukan
pelimpahan jasa.
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Selamaini
saya tidak

pernah
memohon
panjang

umur,

tetapi sampai
tahun itu
\ tidak timbul

juga meramal

uan Kong

saya akan
bertemu
malapetaka”
di usia

di tangan
sendiri,

e

Scsungguhy (#
nya nasib/ a3+
ada ’

Kitab Shu Jing
mengatakan
bahwa nasib
manusia bukan

1 selamanya tetap

tak berubah.




Insan suci berkata: —_—
Kemalangan dan kemujuran dapat 7 T
diciptakan sendiri, dan yang mengatakan
bahwa malapetaka dan berkah itu
adalah ditentukan oleh langit,
maka ini hanyalah siklus
yang dialami orang awam.

Adalah
bisa
* diubah

Andaikata
nasibmu
adalah
orang kaya,
maka tetaplah
bersikap
biasa saja. /

61

Ketika dirimu disanjung maka
harus senantiasa mawas diri,

selalu
memiliki | __
rasa segan
dan
takut.

berpikir saat
derajat

kedudukan
rendah.

Ketika segalanya betjalan
sesuai kehendakmu,
wagpadalah terhadap

kemalangan -
yang mungkin timbul.

Ketika hidupmu
sedang

serba berkecukupan,
waspadalah

terhadap kemiskinan




Ini sungguh merupakan
kebijaksanaan insan
jaman dulu, meskipun
berada dalam kondisi
selamat, tetapi tetap
waspada pada bahaya , _
yang mengarncam.

getiap saat

menyebarkan

Ketika“perhatian ditujukan
kepada dunia luar”,
mengulurkan tangan untuk

membantu

orang-orang disekitar
kita yang membutuhkan

pertolongan;

menyembunyikan
kesalahan
ayahbunda.

ketika “perhatian
ditnjukan ke
dalam batin”,
senantiasa mencegah
timbulnya
pikiran dan perbuatan
yang salah.




Di dunia ini,
banyak orang pintar
yang tidak tahu

W\ — &2 '-'rl\‘\\\_,dan pekerjaannya,
f/’f) ; e .1 ““karena mereka
i/ i B 3 mengulangi
' *kesalahan mereka,
,—f menyia-nyiakan

4 e | :\
g J
“Cara menciptakan |3/ /

/
.t AN /i

N e SN
Master Yun Gu, N | N\ 2 p.

sungguh merupakan //
nasehat bijak, anda ;’}” L,
seharusnya percaya } ! :
dan mengamalkannya, =~
barulah tidak melalui [
hidup dengan sia-sia,
melewati waktu_
dengan kosong.... /~
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melatih moralitas, .
mengembangkan f :
karir belajar |

/4 kemunduran! \

setiap hari
harus
introspeksi
dini dan
memperbaiki
diri

merasa tidak
ada kesalahan
yang patut di-
perbaiki, maka
anda takkan —
memperoleh S
kemajuan dan \%’:-'
malah akan
mengalami

Ajaran Kedua
Cara Memperbaiki Dir1

Manusia, bukanlah begitu dilahirkan langsung menjadi
orang suci, mana mungkin tidak memiliki kesalahan?
Konfucius mengatakan : “Jangan takut memperbaiki
kesalahan™. Jika ada kesalahan jangan takut memper-
baikinya.

Maka itu Tuan Yuan Liao-fan setelah selesai membi-
carakan tentang cara mengubah nasib, selanjutnya
menjelaskan secara terperinei tentang cara memper-
baiki diri, untuk membimbing putranya, Yuan Tian-qi.

Bagian ini menyinggung tentang cara memperbaiki

dir1, bila kesalahan kecil saja segera diperbaiki, maka
dosa besar dengan sendirinya takkan lagi dilakukan.
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Ajaran Kedua
Cara
Memperbaiki
Dir

Iy %

Y
=

—

Insan
yang
bajik
akan
mem-
peroleh
berkah.

emuliaan
seseorang
berasal dari
dalam hatinya
dan
diwujudkan
dalam
tindakan
nyata.

A




Sebelum
berkah
seseorang
tiba,
/
hanya
dengan
melihat
kebajikannya,
kita sudah bisa
meramalnya.
Sama halnya pula
jika berbuat jahat,

e
Jika ingin
memperoleh
kemujuran
dan terhindar
dari malapetaka
maka harus
dimulai dari
memperbaiki diri.
Lo

tentunya bisa

diramal dia pasti 3’

mendapat malapetaka
69

E:]?wa \‘ [l

\insan *
bijak Yang pertama
| jaman adalah
dulu

bukankah

juga

sl Tahu
ki
tettziai Malu

mengapa
nama

mereka bisa harum sepanjang masa,
dapat menjadi teladan bagi generasi
P'Selamulnya, mengapa saya justru
‘ memiliki kebe hamlan sama sek
an harus sampai nama bmk{

adi rusak?
L i

Bila manusia terlalu
menghanyutkan diri
ke dalam kesenangan,
melakukan hal yang
bertentangan dengan
kebenaran, tidak punya




maka tiada
bedanya
dengan binatang.

Yang kedua adalah

Ini adalah
=—): hal yang paling

= memalukan = NN . ""’

, di dunia.

N (Y
o Manusia jika tahu merasa malu, . \f(—; [ Sy
Jika tidak tahu L maka bisa menjadi orang suci. Me_sklpun berada \ ,da.k \
merasa malu W\ di tempat gelap ~ 7 SNOA
maka tiada 3) tak berpenghuni \_\_ i
bedanya dengan S sekalipun, o -/2)'“_ '
binatang. . I— 8 pikiran dan tindakan ; ~
| Mencius {7 = PN \ kita juga tidak )%
\) ~ Mencius boleh sembarangan. A
pernah '} )}f)’”ﬂ)]‘.
po— berkata... : -

/ I'g";uh . pasti akan Jika kesalahan
sum \ merper= dilanggar
adalah parah /7 L
lanci mala-

untuk mem- petaka

. perbaiki

diri.
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Walaupun berada di tempat tak berpenghumni, para dewa juga mengawasi
tindakan kita, meskipun kita dapat menutupi perbuatan kita,tetapi pikiran
kita tidak bisa mengelabui dewa, andaikata sampai diketahui orang, maka
akan jadi lebih memalukan lagi, bagaimana bisa tidak merasa talkut?

\

/S/el_a?‘na masih

tersisa sehela
nafas, maka
masih sempat
bertobat dan
emperbaiki diri

hidupnya melakukan
kejahatan, tetapi
-/ pada saat menjelang

Maka itu asalkan dapat
membangkitkan keberanian
maka kesalahan
sepanjang hidup
juga bisa dibegsihkan!

Tak peduli

kesalahan

o \ masa lalu,
))1 ataupun
Yang

; baru
. diperbuat,
jikabisa |\ ‘

memperbaiki )
diri,maka ini

Ibarat lembah

yang gelap
selama ribuan tahun,
asalkan ada
seberkas cahaya
yang masuk
menyinarinya,
maka dapat
menghapus
kegelapan ribuan
tahun.

/Kehidupan
(manusia tidak
kekal, jika
setelah mati
barulah ingin
memperbaiki
diri, maka

Buddha juga
tidak mampu
membantunya,
bagaimana bisa
tidak merasa
takut?




Ada sebagian Dengan
. . berubah orang yang memiliki
Yang ketiga adalah harus membangkitkan memperbaiki tiga jenis

. diri pikiran ini,
HIEERIRANIAN aas e
. M e€ l a l ui c‘leisperblﬂy(;a:ng
hati Tindakan W

Caranya berubah

berbeda -

il melalui

hasilnya

i pemahaman w
berbeda.

Kita harus
membulatkan
tekad,

ibaratnya masa dulu

membunuh,
tetapi masa
sekarang

1

segera
dicab

i Y

meng-
hindari

kesalahan besar’
ibarat jari yang
digigt oleh ular
berbisa Kita harus |
sanggup memotong [/
jari itu tanpa /
keraguan sedikitpun
untuk mencegah
racun menyebar

dan merenggut nyawa kita. 75




diri dan  \y ini adalah }a G
memberi mengubah
telkanan pa- /%) kesalahan
da diri sen- ] dari luar,
diri, tetapi | dengan
akarmnya | memaksa-
masih ada

Andaikata
tindakan
membunuh,

x’_ terpikir
£ ' bahwa

j langit
menyayangi

kehidupan,

an yang
ingin berubah
terlebih dulu

Semua makhluk
mencintai kehidupan,
membumih dan
memeliharanya,
bagaimana hati

bisa merasa tentram?

~

Lagipula saat

zmakhluk hidup
disembelih, harus

penderitaan
dibantai dan

dimasak dengan
, api,

Buat apa
harus
membunuh
dan makan
daging
untuk
mengurangt
pahala
sendiri?

menu
sclezat
apapun,
setelah
ditelan
ke dalam
perut
Jjuga
akan
jadi
kosong,




rasa iba, tidaks§
sanggup |

cara
mengubah
tabiat

emosi

berpikir [§
bahwa setiap ¢
orang memiliki
kekurangan,
seharusnya
timbul rasa

sehingga dia
membenci dan
mendendam
diriku
selamanya?

disi
masih
tidak

cukup




Kesalahan muncul | %
dari hati, jika tidak { i
timbul niat di hati,
darimana munculnya

kesalahan?

—

Setelah
“memahami
kebenaran,
dengan
sendirinya
takkan
melakulkan

Maka itu,
seluruh jenis
kesalahan juga
tidak perlu
diulas,
yang penting
adalah
mengerahkan
segenap hati
" ke arah kebajikan,
setiap saat mengamati
hati dan pikiran,

pelanggaran.

Jika marah dan berusaha
membela diri, i sama
dengan mengikat diri sendiri,
mencelakai diri sendiri
dan orang lain.

ibarat menebang
pohon beracun
terlebih dulu
harus
mencabut
akarnya,

o

Tidak perlu
memetik
satu persatu
ranting dan
daunnya.

paling cerdas

perbaikinya

dari hati,




mengandalkan
pemahaman
teori untuk
menaklukkan

niat pikiran

mencapai
kondisi batin

Begitu niat
buruk muncul
langsung
disadari,

kemudian
melenyapkannya,
maka dapat

mencegah
munculnya
kesalahan.

diri sendiri
untuk tidak

jika

dengan cara
demikian,
juga tidak
sanggup
diamalkan,
<\ maka saat
niat jahat

Dan lagipula,
bertekad
memperbaiki diri,
yang paling baik
adalah ada sahabat
yang berada di samping
kita, senantiasa
mengingatkan
diri kita,



Dengan segenap hati
melakukan pertobatan,
tulus dan tekun,
suatu hari kelak
pasti ada hasilnya.

atau takkan

digoyahkan

oleh bentuk-
bentuk pikiran,

B 4

; kondisi batin ini,

LAL

e

maka kebijaksanaan
akan terbuka,

atau bisa mengurai
jalinan permusuhan,
dan mengubahnya
_ menjadi persahabatan;
(2

memperoleh
penyelamatan
dari orang suci;

atan bermimpi
berbagai jenis
i dhvaja, pataka
dan chattra
yang berwibawa.

Semua
mimpi

jangan karena alasan ini E gy :
sehingga menghentikan langkahmu untuk ) ¢ karma
mengejar kemajuan.
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Pada masa periode semi dan gugur { 770-476 SM),
pejabat dari Kerajaan Wei

yvang bernama Qu Bo-yu,

sejak usia 20 tahun sudah mulai
dapat melakukan introspeksi diri
dari tahun ke tahun,

memeriksa ““C&\. Vi 5 FORaoR

kesalahan " \\ 1

yang lalu AR

dan l

memper-

baikinya,
ibarat Sikap orang

jaman dulu

derita terhadap
penya- memperbaiki

tidak dapat
melihat dengan | 7 \-
jelas kesalahan \ -
sendiri, sungguh |
ceroboh... ; ﬁg

Insan yang
berat rintangan
bila bertemu karmanya,
dengan kebanyakan /
kadang dikasih budi arong bl ata; |perhatianoya ///
malah membalas ksatria, dia akan |sulit terfokus, 1&\:;—’/ P
dengan kebencian,

merasa mahi dan | kehilangan sem;
dan kesehatan buruly,
tidak ada masalah \ ~
tefapi bisa risau, .

menangis,

/ atau
sering
mimpi

dilakukan oleh
diri sendiri,

andaikata muncul
kondisi

sedemikian,

‘maka segera’
menghimpun
kemanan dan
memperbaiki
semua

TN
Memperbaiki
diri ke arah
vang baik,
daripada ’
menunda ) 74

kemajuan

a depan....



Pada bagian sebelummnya telah dibahas berba- ii a L

e 98

-t
=

gai cara untuk memperbaili diri, jika dapat

memperbaiki kesalahan sepanjang hidup ini,

dengan sendirinya nasib baik takkan berubah njq fan
menjadi nasib buruk, tetapi masih belum bisa .
mengubah nasib buruk menjadi nasib baik. I(@Ilgﬂ
Karena meskipun pada kelahiran ini kesalahan '
tersebut belum pernah dilakukan, tetapi

apakah pernah dilakukan pada masa kelahiran

lampau, kita tidak bisa mengetahuinya; andai- )

kata pada masa kelahiran lampau pernah me- C a f'ﬂ i’-

langgarnya, walaupun pada kelahiran ini tidak
pernah melanggarnya, tetapi kesalahan yang

pernah dilakukan pada masa kelahiran Mgmupué

lampau, akibatnya juga harus diterima.

Jadi bagaimana caranya untuk mengubah 7(36@ ]éﬂ”
nasib buruk menjadi nasib baik? Ini tidak

hanya harus memperbaiki diri, bahkan harus
memupuk kebajikan dan moralitas, barulah
dapat mengeliminasi karma buruk masa kela-
hiran lampau. Apabila kebajikan yang dikum-
pulkan telah banyak, dengan sendirinya dapat
mengubah nasib buruk menjadi nasib baik,
bahkan juga dapat dibuktikan kemanjurannyal

Ajaran Ketiga
Cara Memupuk
= Kehaj ikan

[
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Dia beranggapan
bahwa yang penting
leluhur keluarga ada

berbuat kebajikan
besar, maka
keturunannya pasti
akan berhasil.

Akhirnya ternyata
benar, lahirlah
guru terkenal
sepanjang masa

Kong Hu Cu

Pada jaman dulu

keluarga Yan

_— sebelum
o men-
/ v [jodohkan

putrinya

dengan
Shu Liang-he,

Vit Ibisa bertahan

Di dalam
Kitab Yi

Jing tertera
bahwa

keluarga
yang
memupuk
kebajikan,
pasti akan
memilild
berkah yang

sampai
beberapa
keturunan.

leluhurnya
adalah
sebagai
tukang
perahu.

15

]

W

=y

)
@%‘{—/ Di Provinsi
-

Fujian

ada seorang AS
yang

bernama

¢/ Yang Rong,

e

=

terbawa
arus..



—
Cepat
tarik
ke atas!

Keluarga
Yang harus

P fo i 2/ ] menjadi pe-
w\‘(‘{/’r. e o ! 4 ‘ / / ; - nyelamat

A
-' )

ada seorang
dewa yang
menjelma jadi
pendeta Tao
berkata pada //
Ayahanda /£
Yang Rong:




Anak
cucumu
pasti akan
kaya dan
berkedudukan
tinggi!

lalu lahirlah Yang Rong,
yang lulus sarjana
negara pada usia
muda dan menjadi
Guru Kaisar. =

M
Kaisar bahkan “( M

menganugerahi |
leluhurnya /
dengan gelar
kehormatan
anak cucunya
magsih makmur
dan tidak jatuh.

Kemudian ayah
Yang Rong
mengubur

jasad leluhurmya
di tempat sesuai '
petunjuk
Pendeta Tao.

Vi

bagai- ﬁv Orang ini’=
mana sudah
saya
tidak
jadi

Saya akan
memberitahumu

fsmpal kita harus
berberka mengasihani
untuk mengubur dia kerena
tidak tahu
leluhurmu

aturan maka
melakukan

kesalahan...

Tuan, jika

sebagai pejabat |
tidak bertindak | ||

dengan benar,
maka penduduk

akan kehilangan |,

teladan,

| | siksaan yang dijalani

melihat emosi Hakim

Sekretaris pengadilan,
Yang Zi-cheng
tidak tega melihat

terpidana, karena |

TN ‘|'i”i,

1‘F'ﬂ_#iﬂ'!‘|&ks\"”'%“=



Setelah
mendengar
ucapan
Yang Zi-cheng,
emosi Hakim

berasal dari \|
keluarga I
miskin,
maka itu

meskipun telah
menyelesaikan
kasus juga
tak boleh
merasa
gembira,

kelaparan,
dia juga

asice
s

T —|bertambah

kondisi
mereka
lapar
dan
97 kasihan

beras
di rumah

hanya

tersisa
sedikit...

sedikit nasi.




Sisa beras
yang ada
kita masak
jadi bubur

untuk
dibagikan
kepada
para napi
di penjara.

generasi Ker/nudian, Yang Zi-cheng
selanjutnya mempunyai dua putra,
juga dua-duanya berhasil
sukses Jadi pejabat,
dan tidak . o
. cucunya juga menjadi
]atuh, _ pejabat tersohor,
menikmati

karir

sebagai

pejabat.

99

Laisar Ming
mengutus i
Jenderal
Xie untuk
menaklukkan
gerombolan

di Provinsi

Fujian muncul
gerombolan
perampok,

8T |
T |

- - \
l\ gg ;‘\‘ \m

khawatir
jika ada
yang tidak

bersalah
ikut
terbunuh, 4
-

lalu
secara
diam-diam
membagi
bendera putih
kepada :
penduduk yangj
tidak ikut
terlibat,

mencari tahu
daftar nama
erampok.

Al
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Dengan
demikian,
Jenderal Xie
telah menye-

lamatkan
puluhan ribu

dan berpesan
bahwa ketika

© prajurit mema-

suki kota,
bendera putih
harus ditancap
i &

Kemudian,
di antara
anak cucunya,
ada yang lulus
sarjana negara
dan
menjadi
Perdana Menteri,

keberhasilan

ini berlangsung

selama turun
temurun.

membuat — [
- vV EL |
bolanasi | -

sering

Di Putian, ( o
i/

untuk -,
orang . -

miskin <

7 [ Lin yang

k.4 murah béti./

_ada kcluarga{If d :

- leluhurnya ; g .Y \a\
adalah | ", e
seorang H’[’;/ “.\_ 3

. nenek y; #

apa-apa,
ambillah
dua lagi.




Oh,
Pendeta

7 Tidak ||~~ & _ M/S F T 'i",

\ apa-apa, ) :
datang =, udah tiga
balas J tahun saya
budi... / makan bol

nasinmnu
S
~ %

apa-apa,
masth

~’ 9bunda?

: Betul kata
L 7 kelak jika pendeta,
S ="/ mengubur di belakang |
SN \:\ . jasadku rumah kita
& s e ada tanah | & g
. ; o7 a\ di sini, %g
e berberkah, -
jumlah R ;
keturunanmu ¢ yrmhl: ;
T Sejak itu setiap hari yang akan =
18a AT Pendeta Tao Jjadi pejabat
tahun . ]ﬁ*\ 1.8 datang mengambil sama dengan
kemudian, r ‘||| e 6-7 bola nasi. jumlah
Lfi - satu liter -
. = i e biji wijen >
. Keluarga Lin tetap s b
ke f bermurah hati dan tidak
- pernah mengeluh.
y 103 104




Beberapa tahun kemudian,
nyonya tua meninggal dunia,
puiranya menguburkan
jasadnya seperti petunjuk
pendeta........

berbakat

terus ber-

Keluarga

.
munculan dari f.‘i’?‘_ '

P;I;n’a 2 3 L
i .
gt
/ |
i ak I‘-! P
"’”F“ﬂ.i =13 ,.

=

s - : -
L Vel =/ Kemudian, generasi

pertama Keluarga
74¢ Lin ada 9 orang

Pada suatu musim
dingin vang ekstrim,
ayahanda
Pejabat Feng
dalam
perjalanan
menuju
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. Kemudian Tuan Feng memakaikan jaket
] kulitnya ke tubuh korban, dan membawa-

o

= " nya pulang ke rumah untuk diselamatkan. alar / Taizhou, ! -~
- B / “ ] malarn \ [Pejabat Ying
- / : : sering | waktu muda @
4 ' B terdengar | 34 tinggal di
[ suara gunung 4

\ antu,
\
g _—"/ j\l\l
S J-J
S -~ 4/
2 {f"/:r’:_.rf.

Anda menyelam m )
. = = nyawa = -
' putranya ‘
. telah mati,
3 akamenyuru.ﬂ
manantlmya‘
et menikeah lagl
N 2

—

memiliki

A e ' i besok dia "
seorang A 14 o ; akan gantung J
putra i, 4
yang
diberi

La7 nama



i

- kelak dia akan 357 EEFEET b elajar itu
Tuan Ying segera : :
meneruna

menjual ladangnya q; - Y * B | , rencana
dan mendapat i :
““~. empat keping perak.

ey AR

s D1a n‘lj engarang sepucuk surat

“scolah olah dan suami wanita 1tu,
mengirimnya bersama uang

"I tersebut ke rumah wanita dan
mertuanya.

et g ejak 1t
Tuan Ymg
g setiap terjadi semakm giat
* bencana,dia segera melﬂkllkaﬂ
menyumbangkan keba_]lkan
persediaan —
pangannya.

- kemudian
. suaminya
 juga pulang
i_d»an berkumpul
 kembali

- keluarg,

=705

“ tidak perlu
menikah lagi,




] Anak cucu
menerima bsetlap \ e TWCLIE
ertemu \ _/ menikmati, pada
segalanya masalah, ) _ ﬁv | masakelahiran
fil?}rlllgan terlebih dulu , #"¥¢ - lampaunya pasti
IKnias, melakukan 4 ' telah menanam
lntI'OSpekSI gy (i;pat o “}-,,_)h (bemh keb@]lkan
. diri, terlahir WL A
I.f', e di - =
T B keluarga =
ot v | \ & Gy AmAaTE Keluar lakukan
v/ ga yang me
L kebajikan tersembunyi,
barulah dapat
b mengundang

\ L_!/l\f?.j L b lahirnya insan
(’kmﬁ Lﬁ\‘_‘]/ F . \‘I\Xy yang memiliki
hidp L~ ~L SN)A kebajikan dan
' 1&}:\ AV moralitas tinggi
scjahtera | A |{1\.5;5_r1'&h ggl,
Ayah,
jika leluhur

yang berbuat,

mereka
tak perlu
susah payah
tapi bisa
menikmatinya’
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,A;i"‘kq Pada saat terjadi
bencana kelaparan,

ayahnya mengeluarkan vang
hasil sewa ladangnya
serta harta bendanya

untuk menolong
korban bencana.

Pelajar
Keluarga Xu

Haniu sudah
Ternyata bemyanyi
benar, beberapa malam
tahun ini|  berturut-turut,
Xu . apakah mungkin
Feng-zhul Feng-zhu...
lulus
sarjana
tingkat

prcl?vinsi. Y
%1

Sarjana muda Menolong orang

Kemudian

‘Keluarga Xu ' i miskin, dan
< akan segera §° cia semua hal yang
. - lulus ujian & mendengar RIS
negara dan agi hantu manfaat pada
orang banyak,

'|, dia akan
mengerahkan
Xu Fenérmu 3
meraih gelar segenap tenaga
sarjana negara melakukannya.
dan menjadi
pejabat. |
o, > AN
I il.\/i]"" ‘“ ’
‘.qi ”l’,—:, "_,_T- S ,r'::‘"l
| -
= ;m,'. ,
1 '-.J
e o W\
% /&
i, : I
_Lu.“ﬁ'-‘l\

Di Jiaxin ada orang

karfrny:a vang bernama
zsebagai pejabat Tu Kane-xi
di bagian L

Eksekusi



berkat usahanya, dia takl alam hari dia akan 7 Sar
10 orang terbukdi | | ool jasa, i menyetujui
fak ber:salah dan tetapi menulis perm intaan
dibebaskan. pertimbangan Tuan Tu,
kepada hakim. ~ dan
Tuan Tu
maka | juga
mengkaruniansy | menjadi
ignpuan  salah satu
jadi pejabat.
Penduduk §§
memberi-
nya gelar
“Ksatria Keadilan™ -

Jika di ibukota saja ian

ada banyak orang Tu
tak bersaiah dihukum, menulis

pasti lebih banyak laporan
kepada

lagi ditempat lnin Kaisar

dalam negeri ink.

Saya menyarankan
agar setiap Hma tahun
sekali mengivim
penyelidik untuk

memeriksa penjara

dan membebaskan

mereka yang g =
o tidak bersalah. 116




Ya ampun,

Rupang - .
. Bodhisattva | [~7 " = ~ ) R w7 Ketua vihara,

diterpa , : R e 1 o gt | murid sudi

Pada tenda
penutup,

tak perlu
terlalu
dipedulikan

A <
= sielon

"<

ini proyek
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bermimpi
=77« Bodhisattva

\ e 1l * | Sangharama
2 :\ , .,,;‘l\ A=
”\Q‘f "?j'; =
N T Y,
Kemudian keturunan DN
Bao Ping berhasil =
menjadi pejabat. N
Di Zhejiang,
% Jiashan,
i)
ey
Tuan Zhi berhati
baik, iba padaku,
juga akan mencari
keadilan untukku.

jelaskan

kejadian
secara

terperinei,

kesempatan
hidup |

dll




Akhirnya
napi

Demi \Budi besar terbukti
mencari /tuan, kami tak
keadilan tidak bisa bersalah

J mengor- mem-
bankan
1str1 sendin
v/
Q

= O\ e—"
I e ditemulkan,
M menikahkan Padahal hingga [sungkan.
Maafkan putri kami mah:;ﬁtn
atas | 4 mempunyai

kelan- "

cangan

hamba!

Suamiku
sungguh tak
berdaya lagi,

barulah
terpikir
cara ini....

Usia 20 tahun
putranya telah
menjadi pejabat,  |7he
demikian pula Li
dengan cucunya
juga berhasil
menjadi pejabat. g

Tuan Zhi mempersiapkan
kado untuk meminang
putri napi vang kemudian
melahirkan Zhi Li.

My,
My
iy,

by ey
%

*L




Suatu kali

ada beberapa .
pelajar /5 %\KW w \\ _
mengunjungi « o/ o " \_5:.__'\
Guru Negara ‘*”n\jg" ot
Zhong Feng. ~ ' ( 1)

Kebajikan
Sejati
Dan
Kebajikan
Semu

Buddha
membabarkan

tetapi kenapa | bahwa

ad:lagran . Hukum

& yang Karma

- y
berbuat ba]k ‘ o) bagal

tetapi ] bayangan
keturunannya mengikuti
tidak berhasil. % pelakunya,

Sepuluh
kisah yang
telah
diceritakan,
adalah
merupakan
hati dan
tindakan
baik tetapi
kebajikan
masih dapat
dikategorikan
menurut

Dimana\
peranan

Hukum
Karma?

v
&

; i
|||"|!"""‘ J

| 1 [

berbuat
jahat tetapi
malah
sukses.

Bagaimanal Ini adalah pandangan salah !
kebajikan | sebagian orang awam yang di
dan sesatkan oleh standar
kejahatan kebajikan dan kejahatan.
bisa jadi .
terbalik? ;
N ~

Marah dan
memukul
L7 orang adalah
S kesalahan,
menghormati
2 orang adalah
kebajikan.

Coba
kalian
sebutkan.

Vg
Master Tamak akan harta
dan merampastiya
ﬁ"“;ga;:;‘_g dengan cara tidak halal
e adalah kejahatan;
betult o jujur dan menaati hukum
’ adalah kebajikan. .

Demikianlah semua
pelajar mengemukakan
pendapatnya dan
Guru Negara akan
menjawab “tidak pasti”.




Jika hanya
memikirkan
untuk
kepentingan
sendiri,
ini adalah
kebajikan semu

| F g I.. _! x 4 W 4 v,

Dan
lagi, yang
terpancar
dari dalam
hati adalah
kebajikan
sejati,

kebajikan
palsu,

Kebajikan
Lurus
Dan
Kebajikan
Bengkok

terselubung
adalah

kebajikan

palsu.

Sebagian orang,

. menganggap tipe
g@ﬁ E | i mawas diri dan setia,
_ ;;4} F tetapi tidak

; berpendirian teguh
_ Kebew o, adalah orang baik,
“/”//@fd mudah
= dipengaruhi .
: orang lain. tetapi tipe ini bem.falta_k
; lemnah, tidak memiliki

~prinsip,

Karena itu
insan bijak
jaman dulu
lebih .
menitikberatkan
pada orang d
yang memiliki .
pendirian teguh
dan berprinsip.




Maka 1tu,

Kﬂ dalam memupuk

kebajikan,

tidak boleh
berbaur dengan
apa yang suka ~

dilihat ataun

sesual

‘dengan
standar—
=,
orang

Jika ada Segenap
niat halus, hati
Dewa dan setan tidak adil, hanya
dalam mempermainkar, ingin
menurunkan menipu orang lain, membaritu
berkah atan hati ini disebut i
malapetaka “kebajikan Lain,
SN bengkok”. niat
murni
menyayangi
dan
menghormati
orang,
hati ini
disebut
kebajikan
lurus.

S

Setiap kebajikan
yang diketahui orang
disebut kebajikan terlihat.
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Berbuat kebajikan dan tidak membiarkan
orang lain mengetahuinya disebut
' Kebajikan Tersembunyi.

Tetapi
ketenaran
juga
adalah
yang
paling
dihindari
dan
dijauhi

Setelah memupuk
kebajikan tersembunyi
maka Langit akan

menganugerahkan

berkah vang tebal,

sedangkan kebajikan terlihat
hanya dapat menikmati
berkah ketenaran saja.

’ 129

K

i

ba

38
Jujur Dan Mrﬂ\
Keturunannya

Orang yang

tidak bersalah,

tetapi malah
dihina dan
dicelakai,
sehingga

namanya

N ] gdi jelek,

Insan tersohor
vang tidak
selaras dengan
perbuatannya,

Insan

yYang
- terkenal

malapetaka yang
tak terduga.
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Uﬂdal’]_g—undang
di Negara Lu
menetapkan bahwa
jika ada orang
yang bersedia
menebus dan
membebaskan budak,
maka pemerintah
akan memberinya
penghargaan.

v

(’{h

'

Murid Konfucius,
Z1 Gong, menebus
budak tetap: tidak
mau menerina
penghargaan,
Konfucius
menegurnya. ...

131

ana bolel
bertindak
dengan hanya
memikirkan

sehingga

mendorong

berkembang-
H nya ajaran
di dalam |
f1

.t

prilaku masyarakat

Zi Gong,
amu telah salah!
Insan bijak
melakukan
kebajikan dengan
tujuan mengubah

ke arah yang /=

dikhawatirkan
selanjutnya
budaya menebus
budak perlahan
akan lenyap...

A
Penduduk
selanjutmya Negara Lu
siapa lagi \ tidak kaya,
i S setelah anda
kehml 1 i @ mermberi contoh
= . # ¥gJ\ dengan menolak
menebus 4 \ enghargaan.
=
Konfucius - F .
| 7




P T _— Ada sebuah contoh lagi:
[ menghadiahkan Zilu
seekor kerbau
- "'_\‘-"_'\:.__ = seba'gai tmlda i ot S it = pemah
] terimakasih, . menolong
- Zilu
S¢oran;
\{, .. ~ menerimanya yang hal’fpir
\‘_'
\)# S tenggelam,

e

Tetapi cara pandang 31;21::1?;1;;};
Konfucius berbeda e
dengan orang awam, Jd]k? d‘ﬂglat
maka ifu melakukan ;gfdl;n;t et i
keif;f; n?jl?]k;;fsa orang awam, || Konfucius berkata :
- 7i Gong i i P
tndakannyn, menolak
tetapl harus e
adalah terpuji,
sedangkan
di masa mendatang Zilu
menerima
hadiah kerbaun
adalah
N tiflak"terpuji.

penduduk
Negara Lu
pasti akan
lebih berani
menolong
orang dari
bahaya.

Jangan hanya
melihat saat kini,
tetapi harus
pertimbangkan
akibatnya di masa

: -_ mendatang.

Tika Jika
o melakukan
j cjanatan, S =
tetapi . fr' e e kebaJ lkan,_
hasilnya ’] L ] { S tetapi
adalsh TRl | = )
memberi ,*I HT‘ 3?’" v ' [ haSll.Ilya
manfaat <, | J (i merugikan
pada . .
- orang la1ln,.
banyak, maka ini
| maka ini bul lah
bl Bt

kebajikan.
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| Pada jaman dulu ketika Perdana Menteri Li Wen-yi mengundurkan ¢
diri dan pulang ke kampung halaman; disambut penduduk dusun

\ Apanya yang
/ hebat pernah
jadi
Perdana
Menteri?

dan menipu
penduduk?

Ini
adalah
contoh
berhati

baik
dan
akhirnya
melakukan
kejahatan.

menghindarinya

dari
kesalahan besar,
dia takkan

Setahun
kemudian,
prilaku
pemabuk itu
semakin
buruk,
akhirnya
melakukan
kesalahan
dan
dijatuhi

Ada lagi do

contoh S Mo

dimana :,‘, s
| berhati jahat 74y

tetapi telah




\ dalam

Tidak
Dasar!
M ada Kita sudah
\ Jalan melapor
. pada pollm,

menyimpang

Kebajikan
adalah
benar,

kejahatan
adalah

Tangkap
perampok itu,

Pedagang kaya main hakim
sendiri untuk menghukum
para perampok, setelah itu
masyarakat kembali tentram,
dan terhindar dari kekacauan
besar, tindakan ini tampaknya
adalah kejahatan, tetapi telah

berbuat kebajikan dan
bermanfaat bagi masavyarakat,

# Di dalam
Kitab Yi Jing
tertera :

Tidak memupuk kebajikan,

takkan mendapatkan nasib bak
Tidak memupuk kejahatan,

takkan mendapatkan kesengsaraan.

Dan lagi kebajikan dapat dibagi
menjadi:

Kebajikan
Setengah
Hati
Dan
.’Keﬁa,]r,kam
Sepenuh

( \ Hati

ati j8
etapi tel
melakuk
kebajikan
isebut




. Saya hanya
ikl berdana dua sen
'Y tidak menyangka
' ketuavihara W] |

yang langsung
melakukan

Kemudian
gadis ini
masuk
ke istana
dan
mernjadi

Ketua vihara,
waktu dulu
saya hanya
berdana
dua sen, anda
yang langsung
melakukan
pelimpahan
jasa untukku; /

tetapi |
L

sekarang |
saya berdana G
ribuan keping; -
| emas, tetapi |

meskipun anda
berdana ribuan
keping emas,
tetapi ketulusamm
tidak serupa
dulu lagi,

adalah
kebajikan C!? g
sepenuh  [f7—

hati.



Bisa!
Setelah
500 tahun
kemudian,
emas jelmaan
akan kembali
menjadi besi.

Jika@
melupakan

kebajikan
yang telah
e diperbuat,

~(

sehingga
kebajikan
kecil juga
sempurna

pada keakuan

yang sanggup

e
Anakku, '\ = B y Untn
berkat : & menjadi
ucapanmu dewa harus
ini,tiga menyein-
ribu jasa ak:
J: / purnakan
kebajikan f/ J/\ tiga ribu jasa
telah (AN, kebajikan
sempurnal ) ) =
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melakukan

kebajikan,
hati tidak lagi
memikirkan
kebajikan

] | kebajikan
I . setengah,
sedangkan
: kebajikan
1 ‘penuh dapat

\dijelaskan
; sebagai
& \berikut.
W: \
-

—r

beramal,

s

*, setengah
| kebajikan

~ ™. saja. )

5

AL/ tidak ditaruh
di hati, inilah
yang disebut
“Tiga Aspek

di luar
tidak
#\ memikirkan
penerima
bantuan,




yakni
segenap hati
menjadi
suci, tiada
jejak.

Dan

lagi,

Kebajikan ‘it
Besar v
Dan atas

Kebajikan
Kecil |

Jaman dulu
ada seorang
pejabat yang
bernama
Wei Zhong-da,

rohnya
ditangkap

dan dibawa

ke neraka. ...

e
& DBuka @
buku catanmi‘__

iy perbuatannya 3
¥ sclama ;j

Aht
Mengapa

buku catatan |

kejahatanku
bisa

sampai

] memenuhi




Baya belum genap)/
40 tahun, kenapa‘

kesalahan dan
kejahatanku bisg/
begitu banyak?

" Paduka,

hasilnya ad:r.lah'

kebajikan setipis
sumpit lebih berat
daripada catatan
kejahatan y
memenuhi

@l UANE Sida

Tidak -
perln
menanti 3
tindakan %
nyata g

145

«a Asalkan
satu niat
tidak benar,
maka sudah

s viepmle i Sl
usuk 0 : ___tetapi sebersit bagaimana 53?"_1 me-
diterima, * | niat pikiran ngajukan
maka jasa a2 'ilmkmd u un_b : ketbtterat:an,
kebaijilkan- =~ terhadap nasi etapi
evey puluhan ribu
mu akan jiwa penduduk
lebih besar sangat besar
]a,gi! artinya.

Maka itu, jika

perbuatan itu

dilakukan demi

- kepentingan
b umum dan

walaupun | menciptakaq
kebajikannya berkah b_a,g1
kecil tetapi puluhan ribu
jasa kebajikannya penduduk,
besar.

"?' .\ Kebajikan juga ada yang
= 3

Tetapi jika
hanya
memikirkan
kepentingan
] kebajikan- sendiri,
nya banyak,
tetapi jasa

| N, sangat _ |
\ sedikit. /71/2 0

diatasi. 4 146 / e




Ini adalah
Merelakan N
Apa
&
Yang
Sufit

Direlakan | | 22

dari Hebei
‘ merelakan

ﬁ:\x\}\\ tabungannya

M . selama

‘x*i‘ L) 10 tahun,

R &/ untuk melunasi -
hutang sepasang /
suami istri dan
menyelamatkan
nyawa mereka, »

itahun,membayar,

gajinya selama 2

hutang sepasang
suami istri pada

AN \

N Jenis kebajikan
_\\dalarn kesulitan ini,
\\Q\‘ Tuhan akan
~  mengkaruniakan
berkah yang besar.

7

G TR

Dan
7| menolong

| para
. -y makhluk
’ menuruti
jodoh, juga
bisa dibagi
atas 10

—

Bersabar
Pada

f 1clak pahala

Zhenjiang ada
orang yang bernama
Jin Weng, walaupun
sudah twa dan tidak
memiliki anak, tetapi
juga tidak tega me-

Apa nikahi putri tetang-
ya"g ganya, karena tidak
Tidak ingin menyia-nyiakan

% masa muda anak gadis

Bisa itu, karena i dia

ﬁto[e‘rir mengembalikan
S

gadis itu kepada kelu-

ini yang
paling
bernilai,

Kaisar Shun
melihat di
tepi danau

para pemuda

dapat menangkap 27
“ likan pada perair:
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Setiap

timbul
| perseli-

menggunakan
tindakan nyata
untuk mengajari
orang lain,
hatinya...

Maka itu
Kaisar ikut
turun ke air
menangkap
ikan.

semua orang
jadi terpengaruh,

menwujudkan budaya

seharusnya

~ menyebarkan

kebajikan
insan lain

menutupi
kesalahan

orang lain,
' agar dia

memiliki

¢ kesempatan

untuk

memperbaiki

diri.

hanya memiliki
hati mengasihi
semua orang,
sesungguhnya
manusia adalah sat,
seharusnya saling
menyayangi dan
\ menghormati. 4

)

seharus- [\

nya

menyem- [\
|bunyikan |\

bakat

diri dam |
bersikap |

rendah
hati.

Juga tidak
boleh
menggunakan
bakat
keahlian
diri
sendiri
untuk
menyulitkan
orang lain.

J an‘gan
membanding-

kan
kebajikan |4
sendiri *)\\ kemerosotan

dengan batin
orang lain dan
yang tidak etika moral,
sebanding janganlah
dengan “menggunakan
diri kita; % ' kebenaran
== sendiri



Jika melihat ada orang
yang berbuat kebajikan,
kita harus
membantunya

agar kebajikan

insan lain
- meraih’

Ketika melihat orang |
: lain akan terpuruk,
*._ maka kita harus
menyadarkannya,
agar dia terlepas
dari bahaya....
mengajari sesuai | (1 T AR O
k L | WL =
emampuan o wews” . Menasehati
Petiysiopon =21 orang sesaat
masmg-masmg =t dengan mulut
senantiasa \ | S i
| ~menaschati orang
akan membe- |~/ ;
2 : jangka lama
rikan hasil
b dengan buku.
yang bagus. =
Jika
,f menasehati |- _
o orang lain |
Tctapl. jika tidak sudi
orang 1tu menerimanya,
bisa dinaschati maka b
tetapi kita malah kesalahan
tidak menaschatinya, ada pada
maka kesalahan -- — ucapan.
ada pada orangnya.

151

| @

|
|
! Menasehati
Orang
ar
Berbuat
Baik

(5)

Melihat orang lain
berada dalam
kesusahan, harusnya Meno [On&
mengulurkan tangan O'ra-'ﬂ.g Dari
meaberi batuan, A\ Kesusahan.
agar dia bisa =)
keluar dari T
kesulitannya. 4
Hal yang bermanfaat
bagi orang banyak, ———— (6)
maka harus Suka
mengembangkannya, Memberi
misalnya membuka Manfaat
saluran air, Pada
s s “memperbaiki jembatan, Tnsan
i A ! *  membantu orang Tans
G\ miskin dan sebgainya.

Manusia memerlukan sandang, pangan dan papan, karena itu merecka begitu
melekat pada harta benda, ('7)

m N Merelakan
fﬁ A Harta Untuk
; LT Menciptakan
” ' . 1 Berkah

o
andaikata sudi berdana, maka di dalam dapat menghapus kekikiran, dan di
luar dapat membantu orang,

Pertama kali "/
pasti tak rela v/
lama kelamaan .

barulah dengan = ;
sendirinya dapate, 1%
mengikhlaskannya, / / G ‘f]ﬂ;
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)
Menghormati
Senior

Bersikap hormat
pada orang suci,
orang vang lebih

tua dan pejab
Senior. ﬂ%“

%%

\n]"r;

Terhadap ayahbunda harus
dengan suara lembut dan
ramabh.

dan menghargai.

Maka itu, setiap
bertemu dengan
‘Rupang Buﬂdﬁéir
“atau buku sutﬁl
seharusﬂya :
menghormati

Y 'l
'TE’?."‘

ada yang rusak,
seharusnya diperbai
._ } mcnyebarkan
g}.arma mi

embalas e

Budi Buddha.

153

(8)

Mendukung
Dhaarma
Murni

Dharma
dapat
membantu
para makhluk
agar tidak
kehilangan
arah,
melepaskan
kesesatan,
bahkan
mengakhiri
tumimbal

N Coba lihat
" 11(1'11 - keluarga yang
31; al setia dan berbakti,
ngan tiada tidak
tergugahnya be{'ljlmilaiil
hati Langit. turun femurun

(10)

.fMe ﬁy angi
.%e upan

@
Mendengar suara
jeritan dari
\ hewan yang dibantai,
0 1.| maka dagingnya
| tidak bolch dikonsumsi,

Perbedaan‘\
/" /manusia dan \
[ r hewan

a

dalah manusia}

pada kita
ada empat
jenis daging
vang tidak
boleh di-
makan....



juga tidak boleh dimakan

3) 2)
Hewan -
s McllhEllt la.r!gsung.
sendiri _ hewan ltp dibantai,
tidak dagingnya

untuk diriku sendin

tidak boleh
. dimakan.

memupuk
kebajikan
™\ sungguh
tetapt banyak
asalkan —
menuruti

10 cara

‘m S

Jika dalam
wakitu
singkat tidak
bisa ber-
vegetarian,
tetapi juga
harus mulai

mengurangi
konsumsi

dagi

Bagian sebelumnya adalah membahas tentang cara
memupuk kebajikan, dapat memupuk kebajikan
tentunya sangat bagus, tetapi berada di dalam
masyarakat tidak mungkin tidak saling berinteraksi
dengan orang lain, maka aturan menjadi manusia
yang utuh lebih ditekankan, dan cara yang paling
bagus adalah “merendahkan hati”.

Seseorang yang sanggup merendahkan hati, di
dalam masyarakat pasti akan memperoleh duku-

ngan dan kepercayaan yang luas; dan orang yang
tahu merendahkan hati, juga tahu akan pentingnya
untuk “memperbaiki diri setiap hari”, bukan hanya
mengejar kemajuan di bidang ilmu pengetahuan,
tetapi juga dalam memperlakukan orang lain dan
benda serta dalam menangani masalah, bahkan
dalam pergaulan dan sebagainya juga harus menga-
lami kemajuan. Segala manfaat berasal dari keren-
dahan hati, maka itu disebut “kebajikan me-

rendahkan hati”.

Bagian ini khusus mengupas tentang mantaat dari
kerendahan hati, kita harus mempelajarinya dengan

seksama, jangan membacanya dengan asal-asalan

dengan demikian pasti akan memperoleh manfaat
vang besar.
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Ajaran
Keempat

Manfaat
Kebajikan
Merendah-
kan Hati




Ajaran Keempat

i% -

Manfaat
Kebajikan
Merendahkan

Hati

_liT s r‘r@;‘;ﬁ\\

3 —*',{akkm angkuh juga

Kitab Yi Jing
tertera bahwa *<_
“sudut kerendahan hati”
adalah yang paling

orang

sebanding mengalami
dengan vg pengura-/




memperoleh
“ manfaat™,

akan sukses,
terlebih dulu
wajahnya akan
memancarkan
hawa

rendah hati

Pada
o waktu
oni o T dadakan
Bagaimana { 1 T S Bjian
anda bisa negara,
diantara
para
peserta

ada

Ding Jing-yu

paling
rendah hati,

Adakah yang Adakah yang
dihina tidak bersikap hormat,
membalas, ramah, mawas dir,
mendengar rendah hati seperti

fiinah dan
tidak berdebat,
seperti
Jing-yu?

Insan vang
memiliki
kemuliaan ini,
para dewa akan
melindunginya,
mana mungkin
takkan menjadi
kaya?

sy l"‘ W) Ko | Ketika
Juga dengan e & e y Dt LlCpANE Aga ]
rendah hati h Feng Kai-zhi peng
mendengar yang juga amat | MUNAN
petunjuk 7 rendah hati, | keluar,
orang lain, ‘ \\‘ setiap | ternyata
H\ dituduh | bepar
ﬁ\ bersalah,

dan berdebat. Ding

Akhirnya

Juga lulus
ujian dan
menjadi
pejabat.




tak diduga artikel itu malah diabaikan sang guru,

tetapi dia tidak marah, dengan hati yang seimbg Di Shandong ada

ZhaoYu-feng,
sudah beberapa
kali ikut ujian
tetapi belum lulus,
suatu hari dia
 memperlihatkan
“artikelnya kepada

i
un ked

lulus ujian'. R
Sikapnya Suatu tahun saya masuk
amat rendah { ke istana bertemu Kaisar,
hati dan | kebetulan juga bertemu
pancaran dengan seorang pemuda
wajahnya yang bernama Xia Jian-suo
begitu
damai, ’
1 ’:_i " —_—
W T
menyambut jJ" o
setiap insan .
dengan | e
‘
keramahannya. | - Fa
=\
=
Zhram \\
- I ,"” I"/ \;I 4 \ ™,
s/ / ¥ b"f.
“» l | ./!'::‘ I
/A /
/T3
rff'

.
. ..-.m?
f

|

4
A

N

- 4
- "’!‘{
e
h
’

memberinya
kebijaksanan,
agar dia tidak

gegabah baik
dalam tindakan

maupun /
\.\ ucapW
\ —

segera berbuah.

le2

memiliki tabiat

yang amat
harmonis

dan
baijik,




S
berbakat,

berpenge-

enaps
berlata

Pendeta,

| bisa menulis

artikel vang




Asalkan

- —— —ymmm — giat memupuk
jika tidak ada di s % e . kebajikan ] -
dalam garis hidup, £ S tersembunyi,

mendapatkannya.

apapun
- bisa
diperoleh / ]

-7

-

lulus
sarjana, ==

terlebih




M
andzng:z]j dahk_an Jika senantiasa Mengapa
i, membangkitkan banyak

introspeksi diri ;
hati yang baik, baris
maka jasa yang
kebajikan akan
‘?
tiada batas, osong

memupuk

kebajikan, < 3 | . L (

pahalanya uﬁ . i clakukan * %
semakin YU . yang memupuk " -

bertambah / } / ‘% f " kebajikan dan % | = f; stj;lkts;l:lu? _;:-
dari hari ; ‘ udakmelakukmf,-_ P ekt
mehol namanya bisa :

\%;’P’!P Suatu W\ £,

menemukan| _:;'; :. . hari dia

bermimpi
berada
i sebuah

daftar nama |/
lulus ujian, | Selama tiga 3
tahun ini
anda
memupuk
¢ kebajikan,
§ namatu
¢ mungkin
akan %
tercatat
pada

i




menerima

‘bimbingan ajaran,
metnbantu

. orang lain agar |*

berhasil.

Pada tahun itu,

peringkat 105.

sehingga

langit dan |-
bumi

\ senantias

mengasi-|
hiku,

Zhang Wei-yan
Iulus ujian dengan

Orang yang
angkuh takkan
sanggup
memiliki
keberhasilan
yang berarti,

berhati sempit
juga akan
menyumbat
berkah yang ada,
sehingga
tidak dapat 4
_diterima, €
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Insan bijak takkan
menghancurkan

masa depan
dan berkahnya.

Manusia yang memiliki fujuan
hidup ibarat pohon yang bera-
kar, dengan demikian akan
tumbuh dan berbuah.

Maka gelar yang diperolehnya,
memberi manfaat bagi
diri sendiri dan orang lain,
inilah manfaat vang sem-

Sefelah  menetapkan fujuan  hidup,
maka harus senantiasa merendahkan
hafi, memberikan keleluasaan pada
orang lain, barulah dapat menggugah
langit dan bumi, dengan demikian
unfuk memupuk pahala ada di tangan
sendiri.




.

Ajarannya tentang bertobat dan
memperbaiki diri, memupuk
kebajikan dan cara mengubah
nasib, menjadi teladan bagi
dunia, tidak pudar oleh waktu.

7

Pada
tahun
1606
bulan
ke-7,
Tuan
Yuan
Liao-
f a n
wafat
dalam
usia 74
tahun.

Sermoga setfiap insan dap
keluar dari kabut gel

yang mengendalika
nasib.

Menjadi
selanjutnya bertobat
se€orang atas kesalahan yang
. pernah diperbuat, dan
pemberani bertekad takkan
mengulanginya lagi, 5
yang mengerahkan segenap ,717'/
tak kemampuan untuk
: memupuk kebajikan.
geniar
dalam
mengubah
nasib

!
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Menjadi
seorang
pemberani
Jauy;
menentukan
nasibnya
sendiri
!

Setiap permohonan

pasti terkabul,




