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Buddha Sakyamuni membabarkan bahwa :

Sebagian manusia terlahir dengan usia yang sangat singkat,
yang meninggal dunia karena tindakan aborsi, atau janin
yang lahir sebelum waktunya, atau meninggal dunia be-
berapa hari ketika baru dilahirkan, mereka ini kemudian
jatuh ke tiga alam penderitaan, selama ribuan bahkan pulu-
han ribu kalpa. Orang-orang in1 pada masa kelahiran lampau-
nya suka memburu hewan, membakar hutan, mencurn telur
dari sarangnya, memancing ikan, membunuh semua makhluk
hidup. Mereka membunuh karena ingin makan dagingnya,
maka 1tu buah akibatnya adalah selalu terlahir dengan usia
pendek, penderitaan yang dijalani berkalpa-kalpa lamanya
dan tidak memiliki kesempatan untuk terbebas, penderitaan
yang tak terungkapkan dengan kata-kata! Maka itu hen-

daknya sangat bermawas diri!
« ]
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The publication of this book is the result of the
contribution of money and effort by a group of Buddhist

friends. Their purpose is to create wholesome alfinity with D s M ak
the public. Therefore, nobody is allowed to sell this book ag lng erup an
thereby creating unwholesome karma for himself.

@ 1996 %= 3 A % —XHi k5,000 = @ | Pembunuh Utama

(1996 March, 1st Printing 5,000 Books)

@ 1996 = 9 BHW=—Xkuikk 4,000 =@ | Pada Tubuh Manusia

(1996 September, 2nd Printing 4,000 Books) |

@ 1997 = 8 5 4% =X 126,000 = @ Translated By:

(1997 August, 3rd Printing 6,000 bonkn) @ http://smamituofo.blogspot.com @
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Sepatah Amituofo dilafal berkesinambungan,
Buddha Amitabha senantiasa menemaniku.

Para prakfisi sckalian, Amituofo.
Semoga praktisi sekalian senantiasa melafal
“Namo Amituofo”, dari satu lafalan hingga ratu-
san, ribuan bahkan puluhan ribu lafalan....
Semoga jasa kebajikan dari melafal Amituofo
menjadi pembuka untuk membaca isi buku ini.

- 5
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Daging Merupakan Pembunuh Utama
Pada Tubuh Manusia

Daging mengandung nitrogen, racun, kolesterol, asam
urat, elemen urin, bakteri penyakit, racun kimia, racun
DDT, racun antibiotik, sel-sel mati.....

Makan daging berdampak pada pengerasan pembuluh
darah, batu ginjal, batu empedu, penyakit jantung, dia-
betes, hipertensi, hepatitis, kanker, obesitas, peradangan
pada pankreas, peradangan otot, haemorrhoids, penyakit
usus, osteoporosis, kelelahan, penyakit sapi gila, pem-
bengkakkan pada urat nadi, rendah gula, pembengkak-
kan pada arteri dan sebagainya.

'7.



D1 dalam aksara Tiongkok
. “daging” terdapat dua huruf .

“manusia”.

#
§ r
o |

: _,i__ ™,
~, RS
gt c;_f a - )
\ /

L ]

E{EEA-

D1 dalam aksara Tiongkok “daging” terdapat dua huruf “manusia”.

Aksara Tiongkok “daging (FA)” menunjukkan seorang manusia
yang memakan daging dan yang satunya lagi dimakan. S1 pemakan
daging masih tetap dalam wujud manusia, sedangkan orang yang
dimakan telah menjadi hewan. Hubungan antara si karnivora
dengan daging yang dimakannya memiliki sebuah jalinan yakni
permusuhan yang tak teruraikan, saling balas dendam.

~Master Hsuan Hua~



Makan daging adalah
setelah mati masih harus

menanggung kerugian.
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Makan daging adalah setelah mati masih harus menanggung kerugian.

Bervegetarian adalah menanggung kerugian kala masih hidup, karena ke-
Inginan makan lezat tak terpenuhi. Tetapi andaikata tidak bervegetarian dan
makan banyak daging, setelah mati harus ke neraka melunasi tagihan. Saya
menuruti hati nurani berkata jujur padamu, kalian jangan serakah akan nafsu
mulut, tamak akan kenikmatan, maka setelah wafat takkan menanggung
kerugian. ~Master Hsuan Hua~
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s Lima Jenis Sayuran Berbau

Tajam

@ % AEZEHREO

{Baseranez® (Shallot) . # (Gar-
lic) . 3 (Leek) . ¥ (Chinese Chive) #n3%
® (Onion) . ®. &. 3. EMHHE—FEH
W, HER¥ABAlIuMm, IAREE, FHZE
MRZIEMA. MR, AR AEmERZ. HER
E_MUAREARR Wi CH2:CHCH=2S,
CH2:CHCHCNS &R &2 Rili/R, ARHKZEE

&,

Hr arciftRsSE, RERAS
AN, kLS MAOSTERESEZ, H2
BETS. Mk GEGE. GoRmn. GG
% GRGA. GREE SAREERES 2
BRETAZAY.

Alasan Mengapa Harus Menghindari Lima Jenis Sayuran Berbau
Tajam.

Siswa Buddha menghindari mengkonsumsi lima jenis sayuran berbau
tajam, yakni daun bawang, bawang merah, bawang putih, bawang
bombai dan lokio. Sayuran berbau tajam ini mengandung Allium,
yang dapat meningkatkan gairah seksual, dan bawang menimbulkan
bau menyengat mangandung unsur karbondioksida, minyak kuning
yang menyengat. Lima sayuran berbau tajam ini mengacaukan pikiran
dan merusak organ dalam tubuh, setelah makan akan mudah timbul
amarah. Lagipula mulut, air seni dan keringat jadi bau. Terhadap
tubuh akan merusak ginjal, tulang, hati, pembuluh darah, otot, paru-
paru dan kulit, daya ingat jadi menurun, merupakan hambatan bagi
seorang praktisi.

+ 13-



Bagaimana Cara Membuang Racun Tubuh?
Oleh Dr. Lei1 Jiu-nan
Wheatgrass

A. Nutrisi Dari Rumput Gandum

Rumput Gandum adalah bahan makanan yang utuh yang mengandung :
- Protein dalam jumlah besar

- Struktur klorofilnya serupa dengan hemoglobin, meningkatkan
fungsi sel, mengeluarkan racun dari hati dan sebagai antioksidan.

- Mengandung vitamin alami A,C,E dan B.

- Mengandung kalsium, zat besi, potasium, magnesium dan mineral
lainnya dalam jumlah yang kecil.

B. Manfaat Dari Rumput Gandum

- Juice rumput gandum mengurangi tekanan darah tinggi, mengeluar-
kan racun dari dalam tubuh, melancarkan peredaran darah.

- Juice rumput gandum menghambat pertumbuhan sel kanker dan sel
tumor tanpa menimbulkan efek samping, seperti peralatan medis
modern yang selain membunuh sel tumor juga membunuh sel yang
normal.

- Juice rumput gandum memperkuat dinding pembuluh darah.

- Klorofil dari juice rumput gandum mengendalikan pertumbuhan
bakteri.

-  Klorofil dari juice rumput gandum menyeimbangkan gula darah dan
membersihkan liver.

- Klorofil dari juice rumput gandum membantu pencernaan dan me-
netralisir bau badan dan nafas tak sedap.

- Ampas dari rumput gandum dapat dikompres di area terkena infeksi
untuk mencegah infeksi berkelanjutan dan membunuh bakteri.

- Enzim dari juice rumput gandum membersihkan darah dan me-
netralisir sel dari racun.

-  Rumput gandum mengandung cairan oksigen yang merupakan
asupan untuk otak, melancarkan pencernaan, menyehatkan peredaran
darah yang memelihara setiap sel di dalam tububh.

«14.
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Kecambah (Tauge)

sebagai obat panjang usia dan awet

nan.

Kecambah mengandung antioksidan, vitamin A, B, C,

E, klorofil, kalsium, zat besi, magnesium, zinc, potas-
sium, selenium, enzim antioksidan dan unsur lainnya
yang dapat menetralisir racun residu kimia di dalam
tubuh kita.

Kecambah dapat dicerna dan diserap dengan baik oleh
tubuh, mengandung nutrisi yang tinggi, meningkatkan
enzim yang mengubah protein menjadi peptone, zat
tepung menjadi monosakarida. Disamping 1tu, mineral
juga dapat dicerna dan diserap dengan baik oleh tubuh.

Ada beberapa jenis biji-bijian yang dapat meningkatkan
kadar vitamin C dimana persentasenya lebih besar dari-
pada juice lemon. Kecambah aman dikonsumsi karena

alamiah tanpa pestisida dan pupuk kimia lainnya. Se- |

bagian orang menyebutnya sebagail obat untuk panjang
umur dan awet muda.

c 16+

Merupakan makanan yang paling
sempurna dalam abad ini, terkenal

muda, ayah dari segala bahan maka-
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VEGETARIAN Pemakan

@ FERNBE O
T RIEE > BMAFSAXOEFNEE
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Konsep Yang Salah

Begitu kita membahas tentang vegetarian, kebanyakan orang selalu
mengkaitkannya dengan problema malnutrisi. Mereka percaya bahwa
seorang vegetarian takkan memperoleh asupan nutrisi yang memadai.
mulai melemah dan tidak aktif. Mereka in1 merupakan kelompok kecil
yang diliputi oleh kebodohan dan mengalami krisis kebijaksanaan.
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Namun dengan kemajuan 1lmu pengetahuan modern akhirnya persepsi

in1 dinyatakan salah.
20 .21 -
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B, ERAEIHBENERIN—BRS: . B2Z5, BUARFERR TEZENR
Pertama-tama, marilah kita lihat pemyataan yang &, IRICERIT)H R SRR Ul
diberikan oleh para dokter dan ahli terkemuka di selu-

ruh belahan dunia tentang susunan organ tubuh manu-
sia.

Formasi dar1 mata, telinga, hidung, lidah dan tubuh ma-
nusia secara umum berbeda dengan hewan herbivora,
kecuali susunan gigi serupa dengan mereka.

Manusia | -

Herbivora | §77




HNUFEETH, EAREBERER
B, XRARNIYERANS .

Struktur gigi kita adalah rata, digunakan untuk
mengunyah makanan lembek. Ini sungguh ber-
beda dengan struktur gigi hewan kamivora.

ABREEHMENGK, KERK, B
BHBEKEFEE-+E EVESEES
R E1 R AL . R E MR B E &AL
A, RASENRFEEE, BMFEARE.

Usus besar dan usus kecil manusia adalah panjang sekali. sekitar 10
hingga 12 kali panjang tubuh. Maka itu butuh waktu panjang untuk
mencerna makanan. Jika kita menyisakan makanan yang membusuk di

dalam tubuh. maka akan meracuni darah dan menambah berat beban
bagi hati.

Herbivora ZFs=s
\___-_____,-—""




P mezmanmBEm ABRSR
MR8, BUFTR, HEHERSFEEEA
EERNDE.

Maka 1tu mengapa asam lambung karmivora 20 kali
lebih kuat daripada herbivora. Dar1 sim1 dapat dilihat
bahwa sistem pencernaan dari hewan karnivora. adalah
lebth kuat daripada manusia dan hewan herbivora.

i

o

Hewan
Kamivora

A gzwahgE, <BEWmEES,
O SHEKENSE, XATiEREMLER,
REREERN B A TREWIER.

Usus kecil hewan karnivora berukuran pendek, sedangkan usus
besarnya adalah lurus dan licin, ukurannya sekitar tiga kali pan-
jang tubuh. ini akan membuat daging cepat dicerna. takkan ting-
gal kelamaan di dalam tubuh dan membusuk.
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Gigi seri hewan karnivora digunakan untuk mengoyak daging
dari tulang ke dalam potongan-potongan kecil, begitu mang-
sanya berada dalam gigitannya maka sulit untuk bisa kabur.

AEMHETERE, BAAXDTH
A, BIHELERITHRE, EARLEBKY
BFEERTR, FHAEAS, LSRR
1 B BT T

Saluran pencernaan manusia tidak cocok untuk konsumsi
daging karena kurang serat, sisa daging yang tertinggal ke-
lamaan di dalam usus, menjadi beban yang berat bagi hati
dan dapat menyebabkan kanker hati.
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Oleh karena pemakan daging menimbun banyak sampah dalam
jumlah besar maka nafas mulutnya berbau busuk. Bau badan dan
keringatnya, baunya lebih kuat daripada orang yang bervegeta-

rian. Maka itu sering disebut sebagai : “Orang bau!”

-

Fungsi hati adalah untuk mengurai racun dan memproduksi glukosa
untuk tubuh. Makan daging terlalu banyak akan menambah beban kerja

hati untuk mengurai racun, jika hati bekerja terlalu capek. maka hati
akan melemah dan mudah terserang penyakit liver.
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Gejala dari penyakit liver adalah kuku jari dari kedua tangan
menunjukkan warna kehijauan, muka berwarna kekuningan, me-

ngalami konstipasi, hatinya akan mengeras dan membengkak, dan
menuju ke arah penyakit kanker. Perutnya mengembung dan jika
tidak segera diobati maka pada stadium akhir, hati akan melayu
dan menyusut.

AxhErzRE. RE, TSN

=

SRR E SHER: SIRRER. XTRX
FE.

Daging mengandung sejumlah besar asam urat dan elemen
urin yang akan menambah beban bagi ginjal, sehingga
menimbulkan penyakit rematik, dan radang sendi.
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Konstipasi diakibatkan karena mengkonsumsi daging yang
kurang akan serat, dan penyerapan berlebihan sisa daging
di usus, ini menimbulkan penyakit haemorrhoids dan
kanker usus.

4-34.

P asxkx SEARNEBEES, 2
ch & Af2RAD AR, PEEEZMIRIAG.
Z M. pBit. BEREGSSEES.

Musuh terbesar bagi usia paruh baya dan lansia adalah
daging yang mengandung banyak kolesterol. Kandungan ko-
lesterol yang tinggi dapat ditemukan di otak hewan, susunan
syaraf, darah, empedu, kuning telur dan lemak.
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Kolesterol atau lemak hewani sulit diurai dan dicerna dengan
sempurna oleh tubuh kita, setelah dikonsumsi jangka panjang,
darah akan terlapisi oleh lemak dan jadi lengket. Ini menim-
bulkan penyakit seperti pengerasan arteri, penyakit jantung
koroner, tekanan darah tinggi, stroke dan sebagainya.
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Sistem pencernaan manusia adalah tidak mampu mencerna daging
secara sempurna, sisa makanan yang tertinggal di usus membusuk
dan memproduksi racun, darah akan terkontaminasi oleh racun ini.
Mereka yang mengkonsumsi daging setengah masak, lebih besar
kesempatannya terinfeksi penyakit.
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Sebagian hewan mati karena mengalami overdosis produk kimia,
antibiotik dan suntikan hormon. Kenyataannya sebagian hewan
sebelum disembelih telah mati duluan karena terkontaminasi oleh
obat-obatan ini. Manusia yang makan daging ini akan mengun-
dang pertumbuhan sel kanker.

— N FRERERNBZEMR. ER
&R er-£—#HA: BENJOPYRENE
MER, AXRRBSER/LEBEMMDE.

Satu kilogram daging panggang setara dengan 600 batang
rokok, kedua benda ini dapat memproduksi zat racun yang
disebut dengan Benjopyrene, setelah digunakan untuk me-
nyuapi tikus, tikus tersebut menderita penyakit tumor dan
kanker darah.
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Ketika daging dipanggang dengan temperatur yang tinggi,
akan memproduksi produk kimia yang disebut dengan

methylcholan-threne yang dapat mengundang pertumbuhan

sel kanker. .
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Jika kita makan daging berkolesterol tinggi setiap hari,
akumulasi lemak akan melemahkan sel-sel tubuh, dan
merusak fungsi organ tubuh. Pemakan daging tampak cepat
menua daripada usianya.
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Mereka yang mengkonsumsi daging sebagai makanan utamanya
akan memperoleh kolesterol yang tinggi hingga mencapai level
sebesar 210 mg. Mereka menghadapi ancaman kematian lebih
dari 50 persen dari penyakit jantung koromer. Di Amerika,
daging, produk susu dan telur merupakan sumber utama lemak
dan kolesterol.
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Daging merupakan bangkai hewan, kenyataannya sama
sekali tidak mengandung enzim apapun. Tubuh kita merupa-
kan dokter pribadi kita, sedangkan alamiah merupakan
rumah sakit yang menyehatkan jiwa raga kita. Maka itu
tubuh harus mengkonsumsi segala yang alamiah sebagai
obatnya, yang tanpa zat aditif dan bukan berupa bangkai.
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Hewan tumbuh besar dengan mengkonsumsi makanan yang
jorok, dengan memakan daging hewan maka manusia juga
turut menikmati menu jijik tersebut! Hari kemudian timbul
beragam penyakit, ini sama dengan bunuh diri secara
pelan-pelan!
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Mustahil bagi kita untuk mengetahui apakah daging yang dijual
di pasar itu steril atau tidak, karena bentuk daging yang sudah ter-
infeksi dan daging yang sehat itu serupa. Sebagian hewan terin-
feksi kanker atau penyakit lainnya sebelum disembelih. Bangkai

hewan berpenyakit terinfeksi oleh bakteri. Orang yang makan
daging demikian akan ikut terinfeksi dan cepat mati.
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Xantin adalah salah satu zat beracun yang dapat ditemukan di
dalam daging. Orang yang mengkonsumsi daging sebagai menu
utamanya, ususnya mengandung banyak bakteri yang tidak suka
pada oksigen, karena sisa daging tinggal lebih lama di dalam usus,
maka mudah terserang kanker usus.
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Masa kini manusia lebih memikirkan kepentingan
sendiri, demi memperoleh keuntungan maka itu mereka

menyuapi hewan ternak mereka dengan antibiotik,
hormon, zat pewarna, pengawet, dan sebagainya. Ma-

nusia yang mengkonsumsi daging ini sama dengan
bunuh diri secara pelan-pelan.
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Karena suka mengkonsumsi makanan yang jorok maka perut
hewan penuh dengan bakteri. Agar hewan ternaknya sehat maka
pengusaha menyuntikan antibiotik dalam jumlah besar, hormon
buatan dan produk kimia lainnya. Semua unsur kimia ini akan
mambawa bahaya besar bagi kesehatan manusia.
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Banyak orang suka makan daging babi, bagian otaknya,
ginjal, hati dan sebagainya, namun orang melupakan
bahwa babi tumbuh besar dengan makan air kotoran.




B EABRERAN, AHRREAEE
KA AR REBEFINEIIE P B <H):
—EFF R E F12 5 ARNIERZIEF R,
Sebagian orang suka makan daging anjing. Sebagian
anjing suka makan kotoran sebagai menu harian mereka,
ada juga yang memakan bangkai anjing lain di hutan,
bahkan ada yang makan mayat manusia.
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Banyak orang menikmati makan daging ayam dan bebek.
Apakah mereka menyadari bahwa bebek makan cacing, tanah,
sayuran sisa dan bangkai tikus? Sedangkan ayam makan
kecoak, semut, cacing dan sampah lainnya.
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Makan daging dan lemak adalah jalan untuk memper-

tinggi kadar kolesterol sehingga menyumbat pembuluh
darah, akibatnya sel-sel tubuh tidak dapat menerima nu-
trisi dan oksigen, sehingga banyak sel yang akhirnya
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Penelitian di Amerika menghasilkan bahwa seorang ibu yang
makan daging akan menghasilkan susu yang mengandung
DDT sebanyak 99 persen, sedangkan seorang ibu vegetarian
akan menghasﬂkan susu yang mengandung DDT sebanyak 8
persen saja.
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D1 Amerika, chdla dan Finlandia, ditemukan kaum wanita

dengan tulang lemah. Kenyataannya mereka berada di pering-
kat teratas. Penelitian menyimpulkan bahwa susu hewani
mengandung protein yang tinggi, dengan mengkonsumsi susu
ini maka beban kerja ginjal jadi berat dan membuang kalsium
dalam jumlah besar. Inilah alasan mengapa kaum wanita di
sana menderita tulang lemah dan gagal ginjal.
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Penyebab kanker umumnya berasal dari penggunaan obat-
obatan, rokok, sakarin, hormon, kopi, sinar-X, insektisida,
pencemaran udara, generator nuklir, racun, daging, kece-
masan, pandangan negatif, emosi dan ketidakseimbangan
batin....Kanker menyebabkan rusaknya sistem pertahanan
tubuh, sehingga kehilangan kontrol pada pertumbuhan sel-sel
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Segala kotoran material sampah akan dibuang dari tubuh hewan
secara alamiah. Namun saat disembelih akibat merasa ketakutan,
sedih dan marah, sehingga mengeluarkan banyak zat beracun yang
terakumulasi di tubuhnya. Manusia yang makan daging ini sama
dengan memakan racun.
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Hewan serupa dengan manusia, hewan penderita kanker juga se-
makin banyak jumlahnya, 13 persen dari tubuh hewan yang di-
sembelih sesungguhnya tidak layak dikonsumsi, sebagian penjual
hanya memotong dan membuang bagian daging yang terinfeksi, se-
dangkan bagian bangkai lainnya tetap dijual kepada konsumen.

ada penya-
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Jika darah kekurangan alkali/basa, maka akan kesuli-
tan menetralisir zat asam yang membahayakan tubuh.
Kelebihan zat asam ini akan keluar melalui keringat,
dan baunya sangat menyengat.
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Hewan membuang kotorannya secara alamiah, tetapi
ketika disembelih, kotorannya akan bertumpuk di
dalam tubuhnya. Maka itu ketika kita makan daging
sama dengan memasukkan kotoran ke dalam mulut. Ko-
toran hewan mengandung elemen urin dan urea. Satu
pound daging sapi ekuivalen dengan 14 gram urea.
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Setiap pound
daging sapi
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Ketika akan disembelih, hewan merasa ketakutan,
sedih bahkan marah. Darah yang bercampur dengan zat

racun, setelah makan dagingnya akan membahayakan

Kekrm. WBEERMIL [ FTHIG |
. FTRREE ], [ YTIREE | 2 £EEE
HRERALFA R, EMEBE B
218 RIS A IE.
Manusia yang makan banyak daging, ikan serta daging
hewan lainnya, baik ayam, sapi, babi sudah disuntik
dengan hormon agar cepat tumbuh besar. Lalu daging di-

santap dengan arak, ini merupakan cara bunuh diri secara
pelan-pelan. 3 .
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Pemakan daging mudah merasa lelah, dan juga cepat
menua. Seekor singa yang hanya makan daging saja tidur
selama hampir mendekati 24 jam sehari, sedangkan kera
hanya makan buah-buahan, tidur selama 6 jam sehari.
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Sebagian orang yang makan ikan mampu mengkonsumsi ikan
sebesar setengah ton sepanjang hidupnya. Setiap tahun negara-

negara di dunia berusaha memperbaharui regulasi penangkapan
ikan di wilayah masing-masing. Saat kini air laut telah menga-
lami polusi berat yang akan merusak ekologi kehidupan laut.
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Ikan-ikan dan udang yang dibesarkan di tambak, disuapi
obat-obatan kimia, antibiotik, untuk mencegah mereka dari
kutu laut. Dengan cara ini nelayan dapat memproduksi
ribuan bahkan jutaan ikan dan udang yang bisa dijual ke
pasar setiap hari. :

TR e TR Sy
AN R
S HKNOEDAXA]
NS A f? ’i"’g&;i;;;‘%}a;
P e A0 fﬁ?"

S
T .

\J

v % *
é N

IN 6038 8+ AR L 2 FR TS 8
Bz apnAdR. ERAENEERE
(Poly-chlorinated Bi-Phenyls) &R

e AR, SBEFBR. KETE. |
%. BB HHE

Saat kini lautan dan samudera telah terpolusi oleh sepuluh juta
jenis produk kimia. Jkan dan komunitas laut lainnya telah terkon-
taminasi oleh bahan kimia, manusia yang mengkonsumsi daging
ikan, di tubuhnya akan menumpuk bahan kimia seperti poly-
chlorinated, Bi-phenyls, ini akan mengakibatkan sulit melahirkan,
paralysis, keracunan merkuri, dan berbagai penyakit lainnya.
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Akibat penangkapan secara besar-besaran, maka jumlah ikan dan
komunitas laut lainnya semakin berkurang secara drastis, belum
lagi pengusaha perikanan harus menghadapi permasalahan tarif
tenaga kerja yang mahal, kapal penangkap ikan dan
sebagainya...... sehingga kini mereka memilih perkembangbiak-

kan ikan dan udang dengan cara pembuahan buatan dimana
sperma disuntikkan ke dalam ovum.
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Ikan bukanlah hewan berdarah dingin, saat menghadapi an-
caman penangkapan, jantungnya akan berdebar dengan
cepat, syarafnya jadi tegang dan otaknya jadi kesakitan, na-
fasnya juga jadi cepat, dalam hal ini sistem imunisasi
mereka juga jadi menurun_drastis,....
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Ketika seekor ikan ditangkap, mulutnya yang terluka karena kait
pancing, terbuka lebar-lebar dan berusaha bernafas dengan susah
payah sehingga amat menderita. Matanya yang terbuka dan melo-
tot menunjukkan betapa tersiksanya kesengsaraan yang dialami.
Menggelepar terus hingga kelelahan dan akhirnya mati tak ber-
daya.
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Ifti-ka ikan ditangkap dengan kait pancing, betapa tersiksanya
kesakitan yang dialami, ikan yang menyadari nyawanya sudah
di ujung tanduk, dalam ketidakberdayaan dan kebencian men-

dalam, akhirnya mati dengan mata melotot. Tubuhnya dipenuhi
zat beracun.
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Karena jutaan ekor ikan hidup dalam satu jala dan ruang gerak
yang sangat sempit, ini sungguh memprihatinkan karena bagi
kelompok ikan tersebut, ternyata laut hanya seluas ruang
batas gerak mereka saja.
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Oleh karena tiada peraturan maupun kontrol terhadap tempat
perternakan ikan, kadar antibiotik dan obat-obatan yang

diberikan kepada ikan, maka banyak ikan yang menderita
penyakit kulit, kanker, radang dan sebagainya.
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Kehidupan ikan sungguh memprihatinkan, semasa hidup sudah
cukup mengalami siksaan, manakala menjelang disembelih harus
berpuasa berminggu-minggu, untuk membersihkan saluran pencer-
naan mereka, sehingga waktu dipotong, perutnya bersih dari ko-
toran. Sebagian ikan mati karena kepalanya dihantam, sebagian lagi
mati karena kehabisan darah akibat perutnya disayat pisau, ada yang
mati karena dikubur hidup-hidup dalam bongkahan es. Semua imi
adalah tindakan sadis yang dapat ditemukan di alam manusia ini.
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Lihatlah penjual ikan yang memperlakukan ikan yang masih hidup
terpisah dari kepalanya, kepala dan mulut ikan masih bisa
bergerak-gerak, kedua bola matanya masih bisa berkedip-kedip.
Ada seekor ikan lainnya yang isi perutnya ditarik keluar berserta
dengan seluruh organ tubuhnya, namun si ikan masih
menggelepar-gelepar berusaha bertahan hidup! Ini adalah sisi yang
tragis dan sadis dimana yang kuat menindas yang lemah.
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Tahukah anda bahwa ketika anda mengkonsumsi sebutir
telur, maka si induk ayam harus dikurung selama 32 jam
di kandang yang begitu sempit? Apakah manusia telah
kehilangan kebajikan dan welas asihnya?
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Agar ayam betina tidak henti menetaskan telur maka lampu
di kandang dinyalakan terus menerus selama 18 jam sehari,
dan setelah 14 bulan induk ayam yang malang telah habis
menetaskan telur segera disembelih.
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Masa kini ayam disuntik dan disuapi arsenic, hormon dan
antibiotik untuk menghindari infeksi dan meningkatkan
produktivitasnya dalam menetaskan telur. .
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Manusia yang livernya agak lemah jika mengkonsumsi
telur ini akan mudah terkontaminasi racun, gejalanya
adalah migrain, sakit kepala, tekanan darah tinggi dan
rendah. Dari sini dapat kita lihat bahwa makan telur dapat
merusak fungsi organ tubuh.
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Tak peduli makan telur matang atau setengah matang, kita
tetap membebani kerja liver(hati), disamping itu ketika
dicerna sampai di usus besar bagian bawah, oleh bakteri di-
hancurkan sehingga menimbulkan berbagai elemen racun.
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Ketika kita makan telur, tanpa disadari kita sedang
mengkonsumsi racun, disamping itu telur juga me-
ngandung sejumlah sulfur, sehingga memperberat
beban kerja hati dan ginjal.
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Telur menghasilkan bau amis, jika telur diletakkan di
bawah cahaya matahari selama 8 jam, maka akan
berubah jadi telur busuk dan menimbulkan bau bangkai.
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Temperatur tubuh kita sangat tinggi, maka itu setelah
makan telur 8 jam kemudian, tubuhpun mulai menge-
luarkan bau tak sedap. Satu kentut saja akan membuat
semua orang kabur menjauhj/ 1ta.
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Perbandingan antara wanita yang setiap hari makan sebutir telur dengan
wanita yang seminggu sekali hanya makan sebutir telur, wanita yang
makan perbutir perharinya memiliki kesempatan terserang kanker payu-
dara sebanyak 3.2 kali. Sedangkan wanita yang setiap minggu mengkon-

sumsi telur tiga kali ke atas memiliki kesempatan mengidap kanker rahim
tiga kali lebih besar daripada wanita yang hanya makan telur seminggu

ekali saja.
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Sebutir telur mengandung 275 mg kolesterol, merupakan yang paling
tinggi diantara semua bahan makanan. Sebutir telur mengandung ko-
lesterol sebanyak 12 persen, jika setiap hari kita makan sebutir telur,

maka kita menambah 12 persen kolesterol ke dalam tubuh kita, se-

hingga kesempatan untuk terserang penyakit jantung koroner adalah
sebesar 24 persen.
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Linderman dan Brulington merupakan ahli di bidang ilmu peneli-
tian hewan, mereka mempublikasi laporan sebagai berikut : mereka
melakukan eksperimen pada 40 ekor anak ayam, setiap ekor anak
ayam disuntik dengan sejumlah DDT dalam periode selama 2-3
bulan. Selama periode ini ayam kelihatan sehat, perbedaannya
adalah mereka tampak seperti ayam dewasa tetapi ukuran tubuh
mereka hanya 18 persen dari tubuh ayam normal.
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Penelitian mereka tidak terlalu menarik perhatian
karena para ahli menitikberatkan pada zat beracun

yang dihasilkan. Beberapa tahun kemudian para ilmu-
wan menemukan bagaimana DDT merusak hormon




W EL RS, ERERTFHFAT
B8 ). EE—EBKHXEREEONEFRR
%M. BTFLEF AGEESRNBRESD, It
NGRS, 8 TIAEEH B,

Di bagian utara Inggris, ada peternakan ayam yang menghasilkan
telur jutaan butir. Bentuk bangunan peternakan memanjang dan
sempit, tanpa jendela dan dengan kontruksi aluminium. Ribuan
bahkan jutaan ekor ayam diternak bersamaan di dalamnya dalam
tumpukan kotoran dan urin, kandang yang panjang memanjang serta
sempit tidak memiliki ruang gerak bagi ayam untuk mengepakkan
sayapnya.
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Seekor ayam memerlukan ruang seluas 26 inch agar bisa mengepak-
kan sayapnya, tetapi ayam-ayam di Amerika hanya diperuntukan
untuk menetaskan telur. Ini dikenal sebagai “ayam pabrik”, di pabrik
seekor ayam hanya memiliki ruang seluas 6 inch saja.
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Di dalam Kitab Li Ji tercantum : “Pemakan daging amat berani dan
garang”. Maka itu mengapa pemakan daging mudah marah dan penuh
kebencian. Sebagian dari mereka setelah mati jatuh ke alam binatang,
menjadi harimau, macan tutul, serigala, kobra dan sebagainya.
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Di dalam “Xian Shi Lun” tercantum bahwa : “Segala telur tidak
boleh dimakan”. Bentuk kehidupan ada empat jenis, ada lahir dari
kandungan, dari telur, dari tempat yang lembab, dari penjelmaan.
Telur dihasilkan oleh hewan dengan pembuahan melalui ovum. Di
dalamnya ada kehidupan yang solid, maka itu makan telur adalah
ekuivalen dengan membunuh seekor makhluk bernyawa.
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Di dalam Brahmajala-sutra tercantum bahwa seorang pemakan daging
memutuskan maha maitri karuna benih KeBuddhaan, semua makhluk
hidup yang melihatnya akan segera menjauhinya. Pemakan daging
melakukan pembunuhan demi kepentingan diri sendiri adalah tinda-
kan sadis. Orang yang kejam akan bertindak hanya untuk mengun-
tungkan dirinya sendiri, tiada kejahatan yangtktidak dilakukannya
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Peternakan ayam memperlakukan ayam seperti ikan sardin kale-
ngan, sama sekali tidak ada ruang untuk mengepakkan sayapnya,
sebagian cakar ayam bahkan menyatu dengan jeruji besi kandang,
cara penyelesaiannya adalah dengan memotong cakarnya.
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Menurut laporan dari Pemerintah Amerika, lebih dari 90% ayam terin-
feksi kanker ayam, di Inggris setiap tahunnya hampir 40 juta ekor
ayam mati karena wabah penyakit. Banyak daging berpenyakit ini
seperti paha, sayap, dada dan bagian daging ayam lainnya disajikan
menjadi makanan lezat atau dicampur ke dalam produk makanan bayi.

Eﬁ?‘i}% T I i W
mmmnw*-—
i A f_r
amlunuuur fw;?/

N o . -
.94‘

— ARG —HAREBRAKE—CZME
, BB—FATFABA. EAECAMI] BFE
BTFABEMER. P&, AR MIRAEEFA
HEZK R G B TR o

Setiap hari seratus juta galon air yang cukup dikonsumsi oleh 25
ribu manusia perhari, dihabiskan di rumah pemotongan ayam untuk
menghasilkan daging siap di jual, disamping itu pengusaha daging
juga harus membuang lemak, bangkai, organ internal, pengawet
dan penguat rasa ke dalam sungai.
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Dikarenakan kandang yang terlalu sempit, banyak ayam
yang pertumbuhannya jadi terganggu, ada yang menderita
penyakit mata bahkan jadi buta, ada yang mengalami luka
di otak, menjadi tidak bersemangat hidup, pendarahan
organ internal, dan sebagainya. Penyakit umum yang
ditemukan adalah paruh yang rusak, tulang dan sendi.
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Ayam-ayam betina ini tidak memiliki tempat rata yang
bisa dipijak, cakar mereka tumbuh sangat panjang,
sering sangkut di jeruji besi kandang, bahkan kadang
kala kukunya tumbuh mengelilingi kandangnya....
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Begitu anak ayam betina keluar dari cangkang telur, langsung di-

masukkan ke dalam kandang yang gelap dengan jumlah populasi
ayam yang sudah terlampau sesak. Mereka menangis karena tidak

ada ruang untuk bergerak, tetapi berdiri di atas tubuh rekan-rekan
mereka lainnya dan saling menginjak antar sesama.
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Ayam jantan tidak bisa menghasilkan telur, maka begitu me-
netas langsung dimasukkan ke dalam karung dan dibiarkan
sesak nafas dan mati. Di Amerika setiap hari ada sekitar se-
ratus ribu ekor anak ayam jantan yang dibuang.
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;ad;u:ahu:; 1986 sekitar seratus peternakan ayam di seluruh Ma-
laysia, secara bersamaan mengubur dan menghanguskan ayam-
ayam yang terserang penyakit, dan lagi pada tahun 1991, peter-

nak ayam mengubur hidup-hidup sekitar puluhan ribu ekor ayam.
Ini sungguh memprihatinkan.
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Waktu dulu ayam diternak selama 15 minggu baru beratnya

mencapai tiga setengah pound, tetapi sekarang ayam disuapi
dengan makanan tak lazim dan disuntik hormon, dalam
waktu 7 minggu saja ayam sudah jadi dewasa dengan daging

ang berlemak dan siap disembelih.
Waktu
dulu _-
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Oleh karena penggunaan antibiotik, obat-obatan dan makanan
tak lazim lainnya, ayam kalkun tumbuh dengan dada yang besar,
sehingga saat berjalan terasa berat, langkah kaki jadi tertatih-
tatih; bebek merangkak dengan menyeret pantatnya; bagian
bahu babi terlalu berdaging; sapi jadi memiliki payudara yang
tidak lazim! Apakah pemakan daging pernah memikirkan dari-
mana asal daging dan susu yang mereka konsumsi?
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Dalam ilmu kedokteran, daging digolongkan sebagai makanan ber-
sifat asam, ini akan meningkatkan keasaman dalam darah, dalam
usaha menetralisir asam ini maka sejumlah besar kalsium harus
dilepas. Sel menjadi cepat menua karena kehilangan banyak kal-
sium, lalu manusia akan merasa cepat letih, sehingga jadi tidak
sabar, sulit berkonsentrasi dan cepat menua.
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Daging adalah bangkai hewan, sama sekali tidak mengandung
enzim, haruslah dengan makanan alamiah sebagai obat, tubuh
adalah dokter pribadi kita, alam adalah rumahsakit yang me-
nyehatkan jiwa raga kita. Tidak makan makanan yang me-
ngandung bahan kimia, zat aditif, atau bangkai hewan.
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Peternakan memerlukan antibiotik dalam jumlah besar,

obat-obatan dan pengganti makanan lainnya. D1 Amerika
sekitar 50 persen antibiotik digunakan oleh peternakan.
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j In 1991, the production of pork was more than the demand. The pig
breeders in Seremban logether gathered about five hundred sows, threw

* them into deep pits and buried them. Such cruelty is unthinkable. « 107 «
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Diakibatkan oleh kemampuan reproduksi yang kuat,
babi betina hamil lagi seminggu setelah melahirkan,
babi betina akan terus melahirkan seperti mesin, hingga
suatu saat tidak mampu lagi.
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Di Inggris, sekitar 80 persen babi dikurung dalam kandang

besi, ¥ dari tubuh mereka dirantai, sehingga mereka hanya
bisa berdiri atau berbaring saja untuk melewati empat bulan

masa kehamilan mereka.
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Demi mengurangi rasa sakit, postur tubuh babi jadi tak seim-
bang, ini akan mengakibatkan pertumbuhan abnormal pada
sendi dan otot kaki babi, bahkan ada juga yang menjadi cacat.
Hampir seratus persen babi yang hidup dengan lantai yang ter-
buat dari semen dan kandang besi menderita cacat pada kaki.
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Kaki babi terbagi atas dua bagian, bagian luar lebih besar daripada sete-
ngah bagian dalamnya. Jika mereka berada di alam bebas, maka permu-
kaan tanah yang lembut dapat menopang kakinya sehingga babi dapat
berdiri dengan seimbang. Sedangkan permukaan lantai semen yang rata
dan keras membuat kakinya diri ’?Idak seimbang dan kesakitan,

E R




HANEBECHNER. EIT Sk
Mk B, BEESRENERE, SmE, Ll
B\ B (LA se i 3548 8L Bk

Babi sering minum urinnya sendiri karena kekura-
ngan air bersih, babi penuh dengan kotoran dan urin,
ini sungguh jorok dan bau, maka itu 80 persen dari
babi yang disembelih terinfeksi radang paru-paru.
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Anak babi yang baru lahir langsung dicabut giginya

dan ekornya digunting tanpa ada obat pereda sakit,
agar tidak mengigit babi lainnya.
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Makan daging bukan hanya mengancam nyawa makhluk
lain dan kesehatan diri sendiri, tetapi juga menciptakan
bencana kelaparan dan merusak bumi. Setiap kita makan
sepotong daging, kita menyumbangkan seporsi kekejian
dan menyia-nyiakan upaya para petani.
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Negara produsen daging seperti Amerika, Australia, Canada, Selandia Baru,
merupakan negara penghasil daging terbesar di dunia, penduduknya makan
daging sapi dan kambing, maka itu jumlah yang terinfeksi kanker, jantung
koroner, tekanan darah tinggi, haemorrhage, batu empedu, pengerasan pem-
buluh darah, dan sebagainya, adalah lebih tinggi persentasenya bila diban-

dingkan dengan negara yang lebih sedikit mengkonsumsi daging.
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g e Lo Lo Orang Koren suka makan guria hidup, dan mencinta
sensasi gerakan perlawanan dari gurita di dalam mulut-

Maka itu rasio penyakit jantung koroner dan kanker yang diderita penduduk
nya. Mereka telah melakukan pembunuhan yang sangat

serius dan keji.
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Jepang dan Taiwan adalah negara yang kaya di Asia Timur,
orang Jepang suka makan daging ikan dan udang mentah,
juga daging panggang. Karena pola makan ini, mereka
meraih juara satu untuk penyakit jantung koroner dan penya-
kit saluran pencernaan di Asia.
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Penduduk Amerika antara yang kaya dan miskin terdapat
gap yang luas, tetapi Amerika merupakan juara pertama
untuk kategori pemakan daging terbesar di dunia, setelah
peringkat berikutnya dipegang oleh Selandia Baru, Austra-
lia dan Kanada. Maka itu pembunuh terbesar di Amerika
adalah penyakit jantung koroner, lalu disusul kanker.
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Singapura tidak ketinggalan sebagai negara pemakan daging, dimana-

mana kita dapat menemukan restoran makanan laut, dalam usia masih
begitu kecil, anak-anak sudah tumbuh menjadi layaknya orang dewasa
dan mengalami permasalahan obesitas. Meskipun pemerintah berusaha
keras membuat perencanaan kesehatan penduduknya, namun problema
kesehatan masih terus menyerang masyarakat dengan pola hidup
modern. Kehidupan penduduk terpengaruh oleh lingkungannya.
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Masyarakat Taiwan menjunjung tinggi makanan, mereka meng-
hamburkan uang membeli daging dan makanan laut, mungkin
melampaui negara Jepang. Rasio penyakit jantung koroner, kanker,
hipertensi, dan penyakit lainnya meningkat terus seiring dengan
peningkatan kemakmuran hidup di negara tersebut.
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Penggunaan hormon buatan dapat menyebabkan hewan menjadi
gendut dan berlemak. Di Amerika pernah diadakan eksperimen pada
peternak wanita yang hanya sempat menghirup sedikit saja hormon
buatan tersebut, akibatnya tidak bisa melahirkan, payudara mem-
bengkak dan suaranya berubah. Sementara anak-anak yang terkon-
taminasi hormon i1ni akan memiliki payudara yang membengkak.
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Saat kini kita melihat anak-anak yang makan burger sapi, ayam dan
paha ayam di restoran cepat saji, dalam usia yang masih muda
sudah bergelut dengan makanan “cepat mati”, bagaimana mungkin
generasi penerus kita bisa hidup sehat dan gembira?
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Dalam mengejar target produksi, walaupun ada kerusakan mesin dan
tetesan oli mengenai daging, bagian Quality Control juga tidak bisa
menghentikan proses produksi. Dia hanya bisa sambil mengawasi
produksi yang berjalan terus sambil melakukan perbaikan. Orang
yang makan daging sedemikian mustahil tidak berubah jadi robot!
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Rumah potong penuh dengan bangkai hewan, organ internal,
kotoran, urin, debu, tikus dan kecoak...Lantainya penuh
dengan minyak dan licin, orang yang tidak hati-hati jalannya
pasti terpeleset. Pada malam hari tikus berpesta pora, setelah
kenyang tidur di atas empuknya daging sapi.
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Pernah ada kejadian dimana puluhan ribu ekor sapi yang mati
karena diserang penyakit otak. Penyakit ini memerlukan waktu be-
berapa tahun barulah gejalanya terlihat jelas. Selama periode ini
sudah banyak ekor sapi yang telah menjadi sajian di atas meja.
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Menurut penelitian Pusat Pengendalian Penyakit Amerika, paling
sedikit ada sejumlah 5 juta penduduk Amerika karena makan telur
yang tercemar, daging dan susu sapi, terinfeksi oleh racun anti-
biotik, sehingga merusak sistem imunisasi tubuh, akibatnya daya
tahan tubuh menjadi lemah.
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Menurut laporan yang dikeluarkan oleh Pusat Pengendalian Daging
dan Penyakit, setiap tahun di Amerika, paling sedikit ada puluhan ribu
orang yang mati karena teracuni makanan yang terinfeksi bakteri Sal-
monellosis, yang dapat ditemukan di daging. Sedangkan yang dirawat
di rumahsakit ada sekitar seratus ribu pasien, sehingga miliar dollar di-
habiskan untuk biaya pengobatan.
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Makanan sapi adalah rumput, tetapi sapi di peternakan disajikan ma-
kanan istimewa antara lain : serbuk gergaji, serpihan kertas koran,
minyak gemuk, rumput kering yang terbuat dari plastik, sampah ma-
terial dengan zat aditif, semen dan sebagainya. Disamping itu ditam-
bahkan pula di makanan mereka antibiotik, zat aditif dan hormon.
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Menurut data statistik sebuah survei, lebih dari puluhan
ribu obat-obatan baik yang legal maupun 1illegal diguna-
kan di peternakan. Tidak sulit untuk menemukan bahwa
peternakan merupakan pengguna obat-obatan terbesar.
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Oleh karena pabrik daging sapi memerlukan sejumlah besar bahan
bakar bensin, digunakan untuk pengangkutan daging sapi, selain
itu juga digunakan untuk produksi pupuk, pestisida, dan seba-
gainya. Maka itu untuk memproduksi satu pound daging memerlu-
kan 2500 gallon air.
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Penyakit sapi gila semula disebut penyakit kambing gila karena
memang kambing yang terinfeksi duluan. Sebagian dari organ inter-
nal kambing dijadikan makanan bagi sapi, sehingga setelah mema-
kannya, sapi pun jadi ikut terinfeksi. Sapi gila memiliki prilaku yang
tak lazim, sekujur tubuh gatal-gatal, menggosokkan badannya ke
tanah atau ke dinding, terakhir menderita kejang-kejang, paralysis,

hingga mati. Gejala penyakitnya sama dengan penyakit kambing gila.
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Penyakit dengan tipe yang sama yakni penyakit CJE, dapat
berpindah dari manusia ke manusia lainnya, fakta pertama
adalah pernah ada kejadian orang yang menerima donor se-
laput bening mata dari seorang penderita CJE, beberapa tahun
kemudian juga terinfeksi penyakit yang serupa.
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Manusia yang terjangkit penyakit CJE, akan
menunjukkan gejala berikut, cepat menua, kehi-
langan daya ingat, tidak mampu berpikir, fungsi
tubuh menurun dan mati lebih awal.
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Kini sapi memproduksi susu melampaui leluhurnya. 10 tahun

yang lalu, rata-rata produksi susu oleh seekor sapi adalah 2,5
ton pertahun, sedangkan sekarang sapi dengan ambing susu
tak lazim mampu memproduksi susu 6 ton pertahun.
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Bangkai-bangkai hewan yang sesungguhnya tidak layak kon-
sumsi lagi, tetapi pengusaha masih ada juga cara untuk mena-
tanya menjadi menu hidangan lezat di atas meja. Bangkai sapi
dihargai 25 Pound sterling, tetapi setelah dipotong dan dihiasi
maka harganya bisa lebih mahal:-. ..
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Saat kiniapmdusen susu mencari cara efektif untuk me-
ningkatkan jumlah produksinya. Mereka menitikberatkan
pada penggunaan obat-obatan, antibiotik. Metode ini hanya
mencelakai manusia dan tidak ada manfaatnya.
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Masa kini sapi tidak memiliki kesempatan berjalan di rerumputan
hijau, setiap hari peternak memerah susunya hingga kering.
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Rumah potong masa kini menggunakan mesin modern dimana tukang
jagal tidak perlu lagi membedakan mana daging yang masih bagus dan
jelek, mereka hanya perlu tahu bagaimana menangani pisau saja. Karena
lingkungan kerja yang bau, lengket berminyak, tidak higienis, dipenuhi
dengan hawa pembunuhan, rasio kecelakaan kerja di rumah potong men-
duduki peringkat tertinggi diantara bidang pekerjaan lainnya di Amerika.
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Masa kini sapi yang terus bereproduksi mengancam keselamatan
Jiwa mereka, maka itu usia mereka hanya berkisar 6-7 tahun saja,
tidak seperti jaman dulu, usia sapi bisa mencapai kisaran 15-20
tahun. Sapi jantan harus dikebiri, sehingga berlemak dan menam-
bah bobot beratnya.

usianya hanya
berkisar
6-7 tahun
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Setelah tenggorokan sapi dipotong dengan pisau jagal, dan darah
mengalir memenuhi rumah potong, akhirnya sapi terbaring kaku
seiring dengan keringnya darah, tanduknya dicabut dan daging-
nya dipotong ke dalam potongan kecil. Dalam proses pemotongan
tampak ada benda-benda aneh di dalamnya, misalnya daun, karet,
potongan besi, plastik, rantai, dan produk sampah lainnya.
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Pengawas produksi dari pabrik daging, mengungkapkan ke-
sadisan dari tukang jagal di Amerika. Kedua kaki sapi diikat
tergantung di ban berjalan, karena bobot sapi berat se-
hingga sendi dan tulang kakinya terlepas, menggelepar ke-
sakitan dalam ketakutan....
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Menurut data statistik, sepanjang hidupnya, seorang vegetarian
dapat menurunkan angka pembunuhan sebanyak 43 ekor babi,
1.107 ekor ayam, 3 ekor kambing, 11 ekor sapi dan 45 ekor ayam
kalkun, 861 ekor ikan, dan seribu ekor udang. Siapa yang menya-
dar1 bahwa sepotong daging di piring, setiap porsinya adalah
bentuk kekejian yang sadis?
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Banyak pekerja yang tidak dapat bertahan lama berkarir di rumah potong,
karena resiko kecelakaan yang tinggi. Maka itu mengapa pengusaha kha-
watir akan pekerjanya yang bergabung dengan serikat pekerja menciptakan
permasalahan, sehingga pengusaha enggan memperkerjakan mereka untuk

jangka panjang. Merupakan hal mudah untuk mencari pekerja jangka
pendek, karena syaratnya hanya perlu tahu menggunakan pisau saja.
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Masa kini sapi bereproduksi tidak perlu ladang rerumputan hijau
nan luas lagi, juga tidak ada lagi hangatnya sinar mentari. Begitu
anak sapi lahir segera dipisahkan dari induknya dan dimasukkan
dalam kandang yang gelap, kemudian diberikan sejumlah obat-
obatan dan antibiotik, sehingga cepat besar dan terhindar dari in-
feksi penyakit.
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Kandang sapi begitu sempit dan tiada ruang gerak, mereka
menerima suntikan hormon untuk memproduksi lebih
banyak susu. Dalam banyak kasus, sapi terinfeksi bakteri,
penyakit keracunan, kanker darah dan penyakit lainnya.
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Anak sapi disugubhkan “hidangan istimewa”, mereka
minum susu tanpa kadar zat besi sehingga menderita
anemia, tidak ada air bersih di dalam kandang sehingga me-
maksa sapi hanya minum minuman spesial tersebut. Maka
itu mereka mbuh _ dengg cpat  dan  gendut.
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Begitu terlahir anak sapi yang segera dipisahkan dari in-
duknya dikurung dalam kandang berukuran 22 inch x 54
inch, mereka tidak bisa bergerak atau membalikkan badan,
dengan demikian bisa menghemat energi dan mengurangi
biaya makan mereka.
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Saat kini sapi disuguhkan “menu hidangan istimewa” yang telah
diperkaya dengan obat-obatan, mereka juga disuntik dengan anti-
biotik. Juga menghasilkan keturunan sapi unggul, yang dapat

memproduksi susu dalam jumlah besar. Tetapi siapa yang pernah
memikirkan asal wusul susu yang nmereka konsumsi?
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Karena kekurangan zat besi menyebabkan anak sapi makan paku berkarat
dan minum urin sendiri, berharap agar memperoleh sedikit zat besi. Anak
sapi masih lemah maka itu diberikan sejumlah besar obat-obatan untuk
bertahan hidup. Manusia menjadikan daging anak sapi sebagai steak, ke-
nyataannya daging anak sapi begitu lemah dan terinfeksi penyakit.
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Setiap hari penduduk Amerika menikmati daging sapi kualitas
tinggi, tetapi meskipun “kualitas tinggi” juga tidak ada jaminan
dari1 Departemen Kesehatan Amerika untuk menjamin bahwa ma-
nusia takkan terjangkit penyakit infeksi dari sapi.
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Sungguh tidak etika mencampuri daging bangkai ke dalam produk makanan
bayi, anak sekolah dan rumahsakit. Di Inggris, setiap minggu ada sebanyak pu-
luhan ribu hingga ratusan ribu orang keracunan makanan. Salah satu tipe pe-
nyakit tersebut terkenal sebagai Bovine Spongiform Encephalopathy (BSE).
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Seorang dosen di sebuah universitas Inggris memastikan bahwa :
“Andaikata manusia mengkonsumsi daging sapi yang telah terin-
feksi penyakit, maka kemungkinan terjangkit penyakit kritis
adalah sebesar 60 persen”. Gejala terjangkitnya penyakit sapi gila

_* i Kemungkinan terjangkit -

penyakit sapi gila
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EE4RE20B LR EhERSE (BLV
—Bovine Leukimia Virus) . 1991 &£%F
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Di Amerika sebanyak 20 persen sapi terinfeksi BLV atau
Bovine Leukimia Virus, tahun 1991, Departemen Pertanian
Amerika menemukan racun Aids yang telah menyebar luas di
kalangan sapi. Tetapi tidak ada upaya untuk menghentikan
penyebaran penyakit tersebut.
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THE STRAITS TIMES, SATURDAY, MARCH 23, 1996

WORLDTODAY

‘Mad-cow disease’ scare

1 then quickly and inexorably

-----

Brain
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X - Manusia selalu memiliki persepsi yang salah, bahwa para
pekerja berat harus makan daging untuk menggantikan nu-
trisi tubuhnya. Tetapi cobalah lihat kerbau dan kuda, kekua-

tan mereka melampaui manusia, sedangkan makanan mereka
hanyalah rerumputan.
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Jika kita makan terlalu banyak daging yang telah terkon-
taminasi obat-obatan dan antibiotik, tidaklah sulit bagi kita
untuk membayangkan bagaimana kondisi generasi menda-
tang, ini seperti yang digambarkan oleh para ilmuwan seba-
gai “manusia dengan rupa yang aneh”.
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Serupa dengan setan kelaparan, manusia aneh ini akan

tumbuh dengan tenggorokan yang kurus memanjang,
dengan sisik di sekujur tubuhnya, cakar di tangan dan ka-
kinya seperti ayam.
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Karena mengkonsumsi sejumlah besar produk kimia, anti-
biotik dan telur, dalam jangka panjang, pemakan daging jadi
mudah botak, bentuk kepala gundulnya seperti cangkang

telur, tiada sehelai pun rambut yang bisa ditemukan, rupanya
seperti makhluk alien di buku cerita fiksi!
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Lalu matanya seperti mata ayam jantan yang hendak berkelahi,
kantong mata yang turun, ekspresinya kosong, serupa dengan
orang yang sudah mengantuk. Alis mata dan telinganya meman-
jang runcing ke atas, persis seperti tanduk sapi, penuh dengan
hawa pembunuhan, inilah bentuk dari makhluk aneh tersebut.
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Disamping itu makhluk aneh ini memiliki hidung
yang besarnya serupa hidung babi, mulutnya memiliki
gigi taring raksasa seperti ikan hiu, dengan deretan
gigi yang tajam. Apakah dengan demikian makhluk
aneh 1ni semakin mendekati bentuk seekor binatang?
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Kopi, teh dan coklat mengandung kafein, seperti gula, kafein mem-
pengaruhi keseimbangan level kadar gula pada sel darah. Fluktuasi
kadar gula dalam darah akan mengakibatkan hilangnya sejumlah
besar insulin. Di samping itu teh mengganggu penyerapan zat besi
sebesar 64 persen. Kopi dan teh memiliki dampak meningkatkan
zat asam dalam lambung. Dua jenis minuman ini juga menurunkan
penyerapan _vitamin engaruhi  fungsi  kalsium.
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Seorang pemabuk tidak bisa menjaga kesehatannya o

dengan baik, tidak bermoral dan bertindak sesuka hati. Setelah jamuan selesai akan tampak banyak pemabuk yang
Setelah mabuk dia akan marah-marah, kehilangan ken- berjalan dengan pincang dan terjatuh di segala tempat, serta
dali diri dan etika moral. berprilaku dan mengucapkan kata-kata yang tidak pantas.
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Sebagian orang suka minum arak untuk mengejar kesena-
ngan, namun kesenangan ini hanya sejenak, setelah itu
mereka akan mendapat serangan jantung dan terjatuh di
tengah jalan atau nyawa mereka harus berakhir dalam kecela-

kaan lalu _l@nta =
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Dalam sebuah pesta yang menyediakan minuman
keras dan permainan, tidak jarang terlihat para pe-
mabuk kemudian saling menyerang, berkelahi dan
membunuh satu sama lainnya.
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Perancis terkenal sebagai negara produsen minuman
keras di dunia. Tetapi jumlah penduduk Perancis yang
meninggal dunia akibat kanker hati dan pengerasan hati
menempati peringkat teratas sedunia.

B AEREES. TRLEE ARES
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Sebagian pemabuk suka berkelahi, kenyataannya ak-
hirnya kedua belah pihak mengalami luka-luka dan
tidak ada yang diperoleh, bahkan lebih dari itu, sering
terjadi kasus pembunuhan atau dibunubh.
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5, : ; —
Jamen dahulu kala, banyak kasus keisar Tiongkok yang L R L e
terlena dalam anggur dan wanita cantik. Akibatnya - Y £8 P

urusan negara jadi terabaikan, karema wanita cantik
akhirnya harus kehilangan tahta dan singgasananya.
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Sebagian orang yang mengkonsumsi terlalu banyak al-

kohol, akan terinfeksi oleh racun alkohol, mereka akan
mudah jatuh sakit dan dua kaki dan dua tangannya

akan gemetaran.
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Anggota Sangha makan pada waktu yang telah
ditentukan maka itu disebut dengan istilah “chi
zhai”, sedangkan istilah untuk umat berkeluarga

yang bervegetarian adalah “chi su”.
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Dalam Bahasa Mandarin, aksara “zhai” bermakna “waktu untuk
makan”, yang juga berarti makan sebelum lewat tengah hari. Para Dewa
makan di pagi hari. Sedangkan Buddha dan Bodhisattva pada tengah
hari. Setan kelaparan mencari makan pada malam hari. Oleh karena
bara api di tenggorokannya sehingga setan kelaparan tidak dapat me-

nelan makanan. Oleh karena maitri karunaNya, Buddha tidak makan
setelah lewat tengah hari, inilah yang disebut dengan istilah Uposatha.
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Umat awam yang mulai belajar bervegetarian boleh terlebih dulu
belajar mengamalkan “Vegetarian Pagi”, yakni sarapan pagi harus
menu vegetarian. Kemudian dikembangkan sebulan dua hari
yakni setiap bulan lunar hari pertama(che it) dan hari ke-15(cap
go). Kemudian dikembangkan lagi menjadi sebulan 6 hari yakni
setiap bulan lunar hari ke-1, 8, 14, 15, 23, 29 dan 30. Untuk bulan
lunar kecil hari ke-30 boleh diganti menjadi hari ke-28.
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Praktisi Vegetarian Kuan Yin bervegetarian pada bulan lunar per-
tama hari ke-8. Bulan lunar ke-2 hari ke-7, 9, 19. Bulan lunar ke-3
hari ke-3, 6, 13, 19. Bulan lunar ke-4 hari ke-8, 22. Bulan lunar
ke-5 hari ke-3, 17. Bulan lunar ke-6 hari ke-16, 18, 19, 23. Bulan
lunar ke-7 hari ke-13. Bulan lunar ke-8 hari ke-16. Bulan lunar
ke-9 hari ke-19, 23. Bulan lunar ke-10 hari ke-2. Bulan lunar
ke-11 hari ke-19. Bulan lunar ke-12 hari ke-8, 24.

I EmAEE, M—r, +1EE, —4
BR#HEXFA. EMUEFNXEXRE, U
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Jaman sekarang orang-orang hanya bervegetarian setiap bulan
lunar hari pertama dan hari ke-15 saja, yang berarti mereka
hanya jadi orang baik sebulan dua hari saja, sedangkan sisa
waktu yang lain dipergunakan untuk melahap daging, melang-
gar sila pembunuhan.
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Setiap makhluk memiliki naluri kehidupan, mereka juga
serupa dengan diriku. Sama-sama berputar di enam alam
tumimbal lahir, mengikuti hasil karma yang telah diperbuat.
Dari semua pembalasan karma, kebencian akibat pembunu-
han merupakan yang paling mendalam.
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Ayam, bebek, sapi, kambing dan hewan lainnya seakan-akan mengatakan

kepada manusia : “Kami tidak bisa berkomentar ketika daging kami dima-

kan kalian, tetapi kala ajal datang menjemput, kalian juga tidak bisa

melarikan diri”. (Hukum Sebab Akibat : kita makan 8 ons dagingnya maka

kelak harus membayar beserta dengan bun a satu pounds kepadanya).
Al
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Di dalam Sila Sramaneri tercantum : “Manusia tidak seharusnya melakukan
pembunuhan, seharusnya mengembangkan pikiran maitri mengasihi seluruh
makhluk, bagaikan ayahbunda yang memikirkan putranya dengan pikiran
yang begitu welas asih. Semua makhluk hidup yang bergerak adalah bagai-
kan anak-anak sendiri”. Sedangkan di dalam Bodhisattva Sila tercantum :
“Dalam hidup bersama makhluk hidup lainnya, Bodhisattva tidak seharus-
nya melukai dan makan daging mereka”. Di dalam Lankavatara Sutra ter-
cantum : “Makan daging menghambat perkembangan hati maitri, karena itu
seorang praktisi tidak seharusnya mengkonsumsi daging”.

EEANBEAFIEARKEEL, KEE
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Manfaat terbesar dari vegetarian adalah mengem-
bangkan pikiran maitri karuna. D1 dalam Mahaprajna-
paramita-sastra tertera bahwa : “Maitri karuna adalah
akar dasar Ajaran Buddha”. Makhluk yang memiliki
hati maitri karuna dapat mencapai KeBuddhaan.
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Orang-orang berkata : “Hewan seperti bebek, ayam, sapi, kambing dan babi
memang diperuntukkan untuk makanan manusia, jika tidak memakannya
maka ini namanya melawan takdir. Kalau memang begitu, maka hewan buas
yang dapat memakan manusia terdiri dari beberapa jenis, andaikata manusia

tidak memperbolehkan dirinya dikunyah oleh hewan buas, bukankah ini juga
namanya melawan takdir?

Tidak boleh

manusia? j 5@
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Para makhluk berputar terus di enam alam tumimbal lahir tanpa is-
tirahat. Saling bertemu dan saling melakonkan peranan sebagai
ayahbunda, kakak adik, pria wanita, tua dan muda, bahkan kerabat
dan sahabat, hewan, serangga dan sebagainya. Karena adanya
hubungan persaudaraan maka tidak selayaknya kita memakan

daging mereka.
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Pada kelahiran lampau anda membunuhnya adalah benih
sebab, pada kehidupan sekarang dia balas membunuhmu,
ini adalah buah akibat. Pada kelahiran lampau anda menipu
hartanya, ini adalah benih sebab, pada kehidupan sekarang
dia balas menipu anda, ini adalah buah akibat.
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Yang paling berharga di dunia ini adalah kehidupan. Hal apa
yang paling menyedibkan, bagi hewan dan manusia adalah
serupa. Ketika nyawa harus dibunuh, maka dendam ini pasti
akan dibalas pada kehidupan mendatang. Hutang uang diba-
yar uang, hutang nyawa dibayar nyawa. Ini adalah Hukum
Karma.
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Hukum Karma menyatakan : Seseorang yang sering melakukan pembunu-
han, setelah mati akan jatuh ke neraka menjalani penderitaan. Kemudian
terlahir kembali di Alam Binatang melunasi hutang nyawa yang harus
dibayarnya.....ketika bertumimbal lahir ke alam manusia, dengan melihat
karma baik dan buruk yang pernah dilakukannya, namun sebagian besar
memiliki usia yang sangat pendek, inilah yang disebut “melakukan karma
pembunuhan akibatpya memiliki usia yang singkat”.
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Sejak waktu yang tanpa awal hingga sekarang, setelah melalui siklus lahir
dan mati hingga tak terhitung lagi, kita sudah tidak mengenali lagi ayahbunda
serta sanak keluarga masa kelahiran lampau. Saat anda mengangkat pisau
jagal hendak membelah perut hewan, mencabut tulangnya, mungkin saja
korban anda adalah ayahbunda, kakak adik, istri, putra putri anda pada masa
kelahiran lampau. Sekarang anda malah memasaknya jadi hidangan, anda
juga tidak mengetahuinya.
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Di dalam Shurangama Sutra tercantum : “Manusia makan daging
kambing, setelah kambing mati lalu terlahir kembali jadi manusia,
sedangkan manusia mati terlahir kembali jadi kambing. Berputar di
dalam roda samsara dan saling memakan”. Saling membunuh dan
saling memakan adalah sebab akibat tumimbal lahir. Sebilah pisau
dibayar dengan sebilah pisau, satu nyawa dibayar satu nyawa, men-
jalani siklus lahir dan mati, tiada usainya..........
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Mengapa pada kehidupan sekarang dia mencelakai dirimu se-
hingga terpisah dari istri dan anak-anakmu? Karena pada masa
kelahiran lampau anda merusak sarangnya, membunuh burung dan

makan telur. Maka itu pada kelahiran ini dia mencelakaimu hingga
berpisah dengan istri dan anak-anakmu. Hukum Sebab Akibat

adalah : “Makan empat ons dagingnya, tapi harus membayarnya
satu pounds”.

elahiran ; 5 :
lampau_/ __ 2 s 2

Kelahiran 3
ekaran
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Di dalam Lankavatara Sutra tertera : “Dari makanan timbul nafsu ke-
serakahan, nafsu keserakahan membuat pikiran jadi terlena. Dengan
terlena akan memunculkan nafsu indria, tak terlepas dari roda sam-
sara”. Juga tercantum : “Memutuskan nyawa makhluk lain, makan
daging menumbubkan kekuatan tubuh, tubuh kuat memunculkan
pikiran sesat, pikiran sesat menimbulkan nafsu keserakahan, maka itu
tidak seharusnya memakan daging”.
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Ketika makhluk hidup melihat pemakan daging, mencium
baunya, hawa yang ditimbulkan tubuhnya, akan segera men-
jauhinya. Contohnya saat tukang jagal memasuki dusun,
anjing yang mencium baunya jadi ketakutan dan segera
menggonggongnya.
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1. Perbanyak makanan alami, kurangi daging

Setiap gram daging dapat memproduksi 100 ribu hingga 90 juta bakteri yang
tidak bisa terurai sempurna saat dimasak. Kenyataannya kita dapat memper-
oleh nutrisi lengkap dari makanan alamiah, contohnya biji-bijian, sayuran,
buah-buahan.

2. Beras merah dan bukan beras putih

Tumbuh-tumbuhan memberikan nutrisi lengkap. Contohnya biji-bijian, rendah
lemak, protein kualitas tinggi, gula dan serat. Ini merupakan sumber penting
bagi energi harian kita. Dalam proses pemurnian dari biji-bijian menjadi beras
putih atau tepung putih, dedak dan unsur asli akan tereliminasi. Nutrisi utama
akan hilang dan yang tersisa hanyalah karbohidrat.

3. Sirup gula dan bukan gula putih

Ketika gula tebu disuling menjadi gula putih, semua mineral dan nutrisi ter-
tinggal di sirup gula. Gula putih berbahaya bagi tubuh kita karena melepaskan
vitamin B dari sistem tubuh, merusak proses regeneratif kalsium dan merugi-
kan sistem syaraf.

4. Hindari MSG
MSG berbahaya bagi tubuh, menimbulkan rasa pusing, sakit kepala, hipertensi,
orang Amerika menyebutnya sebagai sindrom restoran Tiongkok, restoran di

Amerika dilarang menggunakan MSG.

5. Garam laut dan bukan garam hasil saringan

Sayur-sayuran dan garam laut mengandung garam organik yang dibutuhkan
tubuh. Tetapi garam yang kita temukan adalah garam hasil penyulingan. Garam
ini telah dicampur dengan bahan kimia, pengawet dan bahan aditif lainnya, se-
hingga menambah berat beban kerja ginjal.

6. Hindari susu sapi

Susu sapi merupakan masalah utama bagi saluran pernafasan, TBC dan asma.
Ini disebabkan karena tubuh tidak mampu mengeluarkan lendir yang dihasilkan
susu sapi. Susu sapi menghasilkan kasein tiga kali lipat daripada susu manusia,
maka itu susu sapi lebih cocok diperuntukkan bagi anak sapi. Kasein juga
merupakan salah satu bahan lem yang digunakan di industri furniture. Ketika
protein dalam jumlah besar masuk ke dalam tubuh, bersamaan itu pula kalsium
akan dilepaskan sehingga meningkatkan resiko osteoporosis.
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Saat kini manusia sedang beralih dari era alamiah men-
jadi perang kimia, ini merupakan perang yang tidak disa-
dari oleh umat manusia, karena tidak nampak mayat dan
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Meskipun mereka sungguh menderita akibat perang tersebut, .....hewan besar dan kecil, burung, hutan, bahkan sampai
namun mereka tidak mengerti mengapa mereka harus men- sel berbahaya yang tumbuh di dalam tubuh manusia, sel
derita. Senjata dalam perang ini adalah obat-obatan kimia, kanker, dan racun lainnya......

sedangkan korbannya mencakupi ruang lingkup yang sangat
luas, termasuk juga didalamnya serangga, mikroba, bak-
teri....
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Dalam peperangan ini tidak ada yang dinyatakan menang. Setelah
memenangkan peperangan, prajurit Amerika kembali ke negaranya,
setelah beberapa tahun kemudian mengidap penyakit aneh. Con-
tohnya mereka mengidap penyakit sakit kepala dan pusing, kehila-
ngan daya ingat, melahirkan bayi tidak normal dan sebagainya.

H usissnmaEEastEE  ZHF
r—EEMRLtRBSFAEDY - —FRA
il » —FRR WHESIKRSF -

Sekarang, investigasi telah berhasil menemukan pe-
nyebabnya, salah satu penyebabnya adalah setiap orang
prajurit mengkonsumsi tiga jenis tipe obat-obatan kimia.
Dua jenis adalah insektisida dan satunya lagi adalah obat
untuk menawar racun gas dalam perang kimia.
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Menurut eksperimen ketiga jenis obat itu tidak ber-
bahaya bila digunakan tersendiri, tetapi bila dicam-
purkan, ayam-ayam yang digunakan dalam eksperi-
men menjadi keracunan.
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Manusia telah bergelut dalam tantangan kimia selama 75
tahun, situasi makin memburuk 50 tahun belakangan,
banyak serangga merugikan yang musnah.Tetapi ada 500
jenis serangga dan lebih banyak bakteri yang daya tahan-
nya jadi menguat terhadap insektisida.
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Banyak species ikan yang tidak ingin kita musnahkan
akhirnya ikut mati, contohnya hewan yang hidup di alam
bebas, bakteri yang berguna, bahkan manusia yang men-
jadi korban juga banyak....
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Tahun 1947, populasi elang mendadak jadi berkurang, dua per-
tiga elang yang berada di sarang tidak berminat bereproduksi
lagi. Hingga tahun 1950 barulah ditemukan sekitar 80 persen
dari populasi elang tidak mampu bereproduksi lagi.
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Selama 50 tahun belakangan ini, produk kimia semakin bertam-

bah, masalah bagi kehidupan alam dan manusia juga semakin

meningkat, seperti contohnya pada tahun 1992, di Amerika

hanya dalam waktu setahun saja bisa memproduksi obat-obatan
kimia melampaui 435 miliar pounds. Rata-rata perorang 1600

melampaui

435 miliar
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Terdapat sekitar 100 ribu jenis obat-obatan kimia yang di-
pasarkan di selurub dunia, bahkan setiap tahun bertambah

seribu macam produk baru. Sesungguhnya sebagian besar
tidak melalui uji kelayakan konsumsi.
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Setiap tahun dunia memproduksi sekitar lima juta pounds
insektisida, yang disemprotkan ke alam. Pada tahun 1991,
Amerika mengekspor empat juta pounds insektisida yang
sudah dilarang penggunaannya di dalam negeri mereka,
diantaranya ada 96 ton DDT.
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Tahun 1989, ditemukan seekor ikan paus yang sudah mati dengan
kelamin ganda, kemudian barulah ditemukan bahwa ikan paus ini
minum susu dari ibundanya yang telah terkontaminasi oleh bahan
kimia dalam jumlah besar di laut. Bahan kimia yang terdapat
dalam tubuh ikan paus telah melampaui batas standar yang
ditetapkan. Ini karena tidak ada tempat di dunia ini yang tidak
tercemarkan oleh bahan kimia.
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Tahun 1992 keluar laporan mengenai penelitian beruang kutub, dari
12 ekor beruang kutub betina yang hamil, hanya lima ekor yang berha-
sil melahirkan anaknya. Rantai makanannya adalah sebagai berikut :
beruang kutub makan anjing laut, anjing laut makan ikan besar, ikan
besar makan ikan kecil, ikan kecil makan udang, udang makan rumput
laut. Dalam proses ini makanan beruang kutub mengandung DDT,

PCB, dan minyak lain yang terkontaminasi oleh bahan kimia dengan
konsentrat sekitar tiga miliar kali lipat.
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Orang Eskimo makan ikan dan beruang kutub, diantara manusia
di dunia ini, tubuh orang Eskimo merupakan yang terkontami-

nasi paling berat.
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Manusia Innuit yang hidup di pulau bagian utara Kanada,
telah kehilangan imunitasnya, anak kecil terjangkit infeksi
telinga permanen, meskipun telah disuntik dengan vaksin
untuk melawan penyakit, namun vaksin tersebut gagal mem-
berikan mereka kekebalan tubuh untuk melawan penyakit.
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Makan daging akan mengakibatkan
pengerasan pada pembuluh darah, pertum-
buhan batu di ginjal dan empedu, jantung,
diabetes, hipertensi, pengerasan liver,
kanker, obesitas, pankreas, infeksi sendi,
haemorrhoids, penyakit saluran pencer-
naan, osteoporosis, pusing-pusing, penya-
kit sap1 gila, pembengkakan pembuluh
darah, dan sejumlah penyakit lainnya.
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Selama ratusan bahkan
ribuan tahun berada dalam
rebusan panci,

kebencian sedalam lautan
luas sulit diredakan.

Jika ingin tahu asal muasal
kalpa peperangan di dunia
ini,

dengarlah jeritan suara
tengah malam di rumah
jagal.
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Semoga jasa kebajikan ini
menghapus karma kelahiran lampau dan sekarang
mengembarngkan berkah dan kebijaksanaan
menyempurnakan akar kebajikan

Segala kalpa peperangan
dan segala bencana kelaparan serta gagal panen
semuanya lenyap dan
manusia hidup dengan saling mengalah

Mereka yang menerima dan melaksanakan Ajaran Buddha
serta bergulir silih berganti menyebarkannya
yang masih hidup memperoleh kebahagiaan
vang telah meninggal terlahir ke Alam Bahagia
hujan dan musim tiba pada waktunya
penduduk hidup dalam ketentraman

Semoga seluruh makhluk Dharmadhatu g
bersama-sama mencapai KeBuddhaan _,
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Menasehati manusia di dunia
ini agar lekas bervegetarian,

Sesungguhnya manusia dan makhluk hidup
adalah sederajat,

Tega membunuh dan
memakan daging sesama,

Sesungzuhnya prihatin merasakan apa
yang dirasakan makhluk lain,

Aksara mandarin daging terdiri dari
dua aksara manusia,

QOrang sesat menelannya ke dalam mulud,

Memakan dagingnya & ons kelak harus
membayarnya satu pounds

Hitung-hitung juga adalah
manusia makan manusia.



