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ANERIETOF > &5 B ILE
A5V ERBRAE——
EVE AT IS

Hal yang paling menenteramkan

batin manusia di dalam kehidupan
adalah bila ketika ia memiliki
kemampuan berapa pun, ia dengan
segera bersumbangsih, memberi
manfaat bagi orang banyak, dan
menciptakan berkah bagi masyarakat.

HRRRAL S RHAH AT
Ede e i R H R EB R
Niat yang hanya disimpan di dalam hati
dan tidak diterapkan dalam kehidupan
nyata, bagaikan menggarap sawah tanpa
menyebarkan benih, hanyalah menyia-
nyiakan jalinan jodoh (kesempatan) baik.
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BBy LR

U AE A BP & AT BRARK

Dalam perjalanan hidup ini, kita harus
dapat memanfaatkan setiap detik
yang kita miliki, menjalaninya dengan
langkah mantap dan penuh tanggung
jawab. Dengan demikian, tidak ada hal
yang patut disesalkan dalam hidup ini.

AF i GRERE
BARMEE R

Saat kita menghadapi kondisi buruk
yang berhubungan dengan orang

atau masalah, kita hendaknya dapat
menerimanya dengan hati bersukacita,
sehingga dengan sendirinya kita

akan mendapatkan jalinan jodoh
baik dan buah karma baik.
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R AR X0ES
&AL Z R R B ey A o
Ucapan terima kasih adalah bahasa
terindah di dunia, juga merupakan
sikap yang paling tulus dalam menijalin
hubungan di antara sesama.

T~ BA-BR=4EMH"
AIRFTAAMEROF
Dengan keyakinan, keuletan, dan
keberanian, tidak ada yang tidak
berhasil dilakukan di dunia ini.

EERAM I A

A 5 B AT WO A% A o

Cara mengatur orang lain bukanlah
dengan jalan memerintah,
melainkan harus memberikan
teladan dengan tindakan nyata.
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i Ay R R A FAE S
RZ¥gzacwhg
BERERNTIE-

Janganlah dikarenakan sangat
berharap memiliki banyak waktu
senggang, kemudian kita mengharap
dapat mengurangi tanggung jawab.
Seharusnya kita menambah kekuatan
diri sendiri agar dapat memikul
tanggung jawab yang lebih besar.

AR H Ay

MAE— D NE AR—DIFE-
Hal yang paling dapat dibanggakan
pada diri seseorang adalah meski
dengan kekuatan kecil yang dimiliki,
ia bersedia memikul segala
tanggung jawab.
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B R FH— 10
Daripada melewati satu hari dengan

sia-sia, lebih baik menggunakan

satu detik untuk hal yang bermanfat.

AN FAE T
R E A B AR F

Kewajiban kita dalam kehidupan

adalah harus melakukan hal yang

bermanfaat bagi orang banyak.

PO T e 4t o S o B2 o
HEFHREHEAL
ARG

Kondisi batin yang tenang, bahagia,

dan berpikiran jernih, membuat

kita dapat memikirkan sesuatu

dengan jelas dan menyeluruh, serta

berbicara dengan sopan dan pantas.
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AR KRR+
&RAF G LY -
Bila seseorang bersumbangsih
dengan mengharapkan pamrih, maka
ketika harapannya tidak terpenuhi,
penderitaan yang dirasakan sulit
untuk diungkapkan, dan kalaupun
terpenuhi, rasa senang yang
dirasakan pun hanya berlangsung
untuk waktu yang sangat pendek.

FHET

AE4 5| B8 ﬁ:&éﬂ??
)‘abn'ffi-‘\» R 33 Ko

Orang yang mampu menunjukkan
jalan yang benar pada kita adalah
seorang guru yang baik,

orang yang bisa berjalan beriring
dijalan yang benar dengan kita
adalah sahabat yang bermanfaat.
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TERAD A BAFR AIFE
"EREH,  BREBRAEL-
Dengan berpandangan bahwa berbuat
kebajikan adalah sebuah kewajiban,
bersumbangsih tanpa pamrih, tidak
melekat pada sikap “perbuatan baik
pasti menerima balasan baik”, maka
dengan sendirinya kondisi batin akan
menjadi nyaman bebas dari beban.

ANE B F et
HARE - ROTITERMAR
Pk BB BRI B — R T AT ©
Kesuksesan seseorang dalam
kehidupannya selama puluhan tahun,
adalah hasil akumulasi dari ucapan
dan perilakunya setiap hari,

maka jagalah dengan baik ucapan
dan perilaku setiap hari.
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4 B HMAEZR BT
WEBEACHEA

BGE R A S AIAN o

Jalinan jodoh baik ataupun buruk,
semuanya terjalin saat kita berucap,
berdiam diri, dan berperilaku. Kata-
kata yang baik membuat orang terbuka
hatinya dan memahami maknanya,
kata-kata yang buruk membangkitkan
kerisavan di dalam hati orang lain.

ARG ERE T ——
Aot R

FRaTHREMEATF-
Orang yang memiliki karakter “penuh
tanggung jawab”, adalah seorang yang
tidak perhitungan soal waktu, bersedia
memenuhi tanggung jawab dirinya, dan
melaksanakan kewajiban dengan baik.
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FRUTARN - BREHTE-
Bervegetarian dapat membina
kesabaran, kewelasasihan,

dan kebijaksanaan.

r&NEBT

B 2 A K &R THE

Jangan menganggap remeh diri sendiri,
karena setiap orang memiliki

potensi yang tidak terhingga.

ANEBEFRAETORE
e B R AET L LR -
Kita tidak mampu mengendalikan
panjangnya sebuah kehidupan,
namun kita mampu membangun
dan mengembangkan potensi
dalam kehidupan agar bermanfaat
bagi banyak orang.
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APEZ % FiBPNWR——
WA EEZIR
AMZ T BN AT——

(E LA
Keindahan sifat manusia terletak
pada ketulusan hatinya, yang
merupakan sumber dari ajaran
kebaikan. Kemuliaan sifat manusia
terletak pada kejujurannya, yang
merupakan pedoman dasar
dalam menjalani kehidupan.

ALBBK FAEMIT
ERBEERAEEAL

Kehidupan terasa bermanfaat dan

tanpa penyesalan apabila kita dapat

memenuhi tanggung jawab,

sikap menghindar dari tanggung jawab

adalah menyia-nyiakan kehidupan.
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KT%’-FX ’

G TRMERE R
KEE%%&ﬁ N
Mampu melepaskan status diri
dan dengan rendah hati melakukan
kegiatan daur ulang sumber daya
merupakan sikap membuang keakuan
dan kemelekatan yang sejati.

M hB T RASHEEIH T AR
BAE~ HR AR B ARGl
RRAEREH T AL
Bersikap rendah hati berarti
mengecilkan diri sehingga dapat
masuk ke dalam mata dan telinga
orang lain tanpa menyakitinya,
dan juga harus bisa meninggalkan
kesan di dalam hatinya.
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HERD -2 RS — sk
AT R AL -

Kurangi sikap saling perhitungan
dan lebih banyak bersumbangsih.
Inilah kehidupan yang menarik
dan menyenangkan.

AN TR BRI

A KB F AR -
Kesuksesan terbesar dalam
kehidupan manusia adalah bisa
bangkit kembali dari kegagalan.

FHERRMAE

B AR e

Dengan menjalani kehidupan
secara bersahaja dan sederhana,

maka dengan sendirinya kehidupan

akan aman dan selamat.
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MARA R

T ERA AR -

HRFT FHMA

S 5 AFAR o

Kita hendaknya dapat merasakan
diri kita sebagai orang berguna,

jangan hanya merasa sebagai orang

yang sukses saja. Perasaan menjadi
seorang yang jujur dan berguna
membuat hati terasa lebih nyaman.

&Mt R A B A B

AT a4
FTRAEBEHABT
Kenyamanan dan kebebasan batin
akan dapat kita peroleh dan
benar-benar kita miliki, jika kita

memanfaatkan harta duniawi dengan

sebaik-baiknya bagi orang banyak.
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BMARR—5FFS
— AL e
WwRXEHAERE T
ANEKFZT-

Kita hendaknya menjalani kehidupan

dengan hati dan pikiran yang

bersahaja. Jika kita semuanya menjadi

seorang yang bersahaja, maka

kehidupan akan aman dan selamat.

CES S TR LIE
Senyuman adalah bahasa yang
paling hangat dan damai.

% E B I
CBRHREGER-
Kalaupun kita sering menemui
kegagalan, kita tetap harus

berterima kasih atas cobaan takdir.
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AYF R FRFFAE
RERFSEHFM

R AR R

Segala hal terasa sulit untuk
dilakukan jika kita tidak bersedia

menggerakkan tangan berbuat sesuatu.

Selama berniat untuk melakukan
sesuatu, gurun pasir sekalipun
dapat berubah menjadi oase.

HEGOHA RRIER - IR
HEGMA FARFE  HE
Janganlah menimbulkan sikap
penolakan, kesal, dan benci terhadap
orang yang tidak berjodoh baik dengan
kita. Jangan pula menimbulkan

rasa sayang yang berlebihan dan
kemelekatan pada orang yang
berjodoh baik dengan kita.
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fe—F THoy Bl AERA]
BERR-

Bila mampu menerapkan makna
kata “harmonis” dengan baik,
maka masalah akan dapat teratasi
tanpa halangan dan tiada hal
yang tidak berhasil dilakukan.

JoR R ETGERLAE
Dengan mengenal rasa puas,
kehidupan akan penuh
kesukacitaan dan ketenteraman.

$1AAR R B A BE
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— L 4m 7Y BB B

—®NG TR
BHEREAREZEE -
Jika sebutir pasir halus saja sudah
terasa menusuk kaki, dan sebutir
kerikil kecil saja sudah terasa
menusuk hati, maka kita tidak akan
mampu menanggung beban saat
menghadapi permasalahan.

—EEERAHA

LB N AN RE B A T AR

R fE Bt —BLA

Seorang yang benar-benar berhasil

39

40

(ERN i

Kita hendaknya dapat hidup
bermasyarakat dengan saling
tenggang rasa, namun jangan hanya
ikut-ikutan tanpa memiliki pendirian.

harus dapat diterima oleh setiap orang
dan juga dapat menerima setiap orang.
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MRS

RS NGINE 0P
Cinta kasih yang tulus dapat
menghangatkan batin semua orang
yang sedang menderita dan bersedih.

ASZHARI@HK -

Kekuatan akan menjadi besar bila
kebajikan dilakukan bersama-sama;
berkah yang diperoleh akan
menjadi besar pula.

ZATHRE R A AL
ZATHRY AR ARS
Jika ingin berbahagia, kita hendaknya
bisa membahagiakan orang lain
terlebih dahulu. Jika ingin sukses,

kita hendaknya mempelajari
kesuksesan orang lain terlebih dahulu.
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A KIGE R Sa bk

b AR BT R

Bila berharap sumber daya bumi
tidak terkuras, kita harus
memulainya dengan memahami
cara menghargai sumber daya itu.

(e T LORE:E N RL)
Menyayangi dan merawat benda
di sekitar kita, berarti menghargai
berkah dan mengenal rasa puas.

JE S LRy R ey R AR

B 38 B 6] L AE A & o

Sejarah adalah akumulasi dari
perjalanan waktu, bila dapat
memanfaatkan waktu dengan baik
pasti akan dapat menciptakan sejarah.
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WHE R FEE A
Walau berada di pihak yang benar,
hendaknya tetap bersikap ramah
dan bisa memaafkan orang lain.

BB BEC

WRITHY 18 38 fie A B 38

Jika kita memiliki keuletan dan
keberanian, maka jalan yang

penuh rintangan pun akan

menjadi datar tanpa halangan.
ZsBE s A RE K
R RALWE -

Tidur dengan tenang,

makan dengan gembira,

tertawa dengan sukacita,

serta beraktivitas dengan sehat adalah
empat harta pusaka dalam kehidupan.
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SRIFA—R SRS
EERK BHK-

Dengan satu kali lebih banyak
memaafkan orang lain, berarti kita
satu kali lebih banyak menciptakan
berkah. Dengan memperbesar
rasa toleransi, berkah yang kita
peroleh akan semakin besar pula.

BHEHE FTFE

BN BAFRYT

Saat menghadapi kesulitan,

yang harus kita lakukan hanyalah
berupaya dengan sepenuh hati dan
sekuat tenaga, serta memenuhi
segala kewajiban. Dengan demikian
kita sudah berbuat benar.
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B R B B R

N RUEN - E  NE
Sebaik apapun hati seseorang, jika
tabiat dan tutur katanya tidak baik,

tak dapat dikatakan sebagai orang baik.

LR H A A RERE
Bila gunung dan hutan memiliki
kesempatan untuk hidup,
barulah manusia dapat hidup
dengan aman dan tenteram.

By E DRI
WEHMEBLSTIRAER E -
Dalam kondisi tanpa nafsu keinginan
berlebihan dan sedikit kerisauan,
akan mudah bagi seseorang

untuk membuka pintu hati dan
memperoleh kebijaksanaan.
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AIEHT HEEEY
WHEERE  HBRMAR %ék——
TR A RF R —R -
Jadikan perselisihan sebagai pelajaran,
jadikan pujian sebagai peringatan.
Ketika kita dijauhi orang lain,

maka kita harus mengintrospeksi diri,
dan menjadikan kesalahan sebagai

pengalaman. Kritikan apa pun, semuanya
adalah pelajaran yang sangat berharga.

¥ — B AR B RATE W
R BRI ANGHT

B At mEkE LiFiL.

Ketika seorang tidak mampu mendidik
dirinya sendiri, ia juga tidak akan

bisa menerima didikan dari orang

lain, karena sesungguhnya proses
pendewasaannya sudah berhenti.
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TEZW RFRE

AR FAARE -

Lakukanlah kebajikan dengan tulus,
tangani masalah dengan adil,

jadilah orang yang memiliki keyakinan,
dan perlakukan orang lain dengan
jujur apa adanya.

B AR5 e
Daripada memiliki rumah yang luas,
lebih baik memiliki hati yang lapang.

R B HER
ABAZERRE-FE~%-
Manfaatkanlah waktu dengan baik
dan hargai kesempatan yang ada.
Kita semua hendaknya bersikap
saling bersyukur, menghargai,

dan mengasihi antar sesama.
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FHRAEVHEE 60
ERFBAITHEE -

Untuk mencari jawaban atas makna

kehidupan, caranya ada pada

pemahaman terhadap apa yang

telah dilakukan dalam kehidupan.

WIERE EECE 6
EERFHRE
BEomias.
EHBAMDHEA-

Cinta kasih universal yang tulus

dan adil tidak memiliki musuh.
Keyakinan pada kejujuran dan

hati nurani akan membangkitkan

rasa syukur, kewelasasihan membuat
hati menjadi lapang dan penuh
toleransi, bersukacita dan ikhlas tanpa
pamrih membuat niat menjadi murni.
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®B—n Rl RBF— 2 FE S
o B ik e
Dengan membuang kerisauan,
akan didapatkan hati yang
bersih. Dengan mengikhlaskan
harta benda, akan diperoleh
ketenangan batin.

HRRSHEER

By RERET

Cita-cita hendaknya setinggi langit,
rencana kerja hendaknya diterapkan
pada saat yang tepat.

e EAR S5
FEI A SR

Seberapa banyak cinta kasih yang
Anda sumbangkan, sebanyak itu pula

cinta kasih yang akan Anda dapatkan.
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REXEHF AREER-
Warisan kebajikan dan cinta kasih
merupakan pusaka yang

tidak ternilai harganya.

FRABE AHHARE -
Menyayangi diri sendiri adalah
wujud balas budi pada orang tua,
bersumbangsih adalah wujud dari
rasa syukur.

$EATREAT > BRI RESS
FEHRA TRAFERYAK -
Mampu menjalankan yang sulit
dijalankan, mampu mengikhlaskan
yang sulit diikhlaskan, serta mampu
melakukan yang sulit dilakukan,

akan bisa meningkatkan kepribadian
diri kita.
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HMER T AKEGTF -
Tangan yang melakukan
pelestarian lingkungan adalah
tangan yang paling indah.

BT RIBMRE
#’ARBT R BB & -
Dengan mengecilkan diri, laut dan
langit terasa luas tidak terhingga.
Sebaliknya membesarkan diri akan
membuat kita tidak menemukan
jalan yang dapat dilalui.

&R NIE S N
AREB S AREBRRE AN E -

Perasaan sukacita membuat kita

tidak gentar menghadapi kesulitan.

Kekuatan hanya dapat terhimpun
bila ada rasa syukur di dalam hati.
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Fol o RABTATES
BERIAEEE &G
IImu pengetahuan hanya membuat
kita memahami hal-hal yang kita

pelajari. Kebijaksanaan membuat kita
dapat memahami prinsip kebenaran,

tanpa menemui rintangan.

e T N LT SIS

Dengarkanlah perkataan orang lain

dengan cermat, ucapkanlah perkataan

dengan hati-hati.

At SR
%ﬁ‘a‘ii a B 1A -

Sumbangsih yang dilakukan sendiri

merupakan kebahagiaan dalam
hidup dan dapat mengembangkan
nilai-nilai kehidupan.
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TR R A

PNERE AR X
Dengan bersikap selalu bersyukur dan
tidak berkeluh kesah, perjalanan hidup

dapat berjalan lancar tanpa hambatan.

A AT RSE

o 2oy AR BB -

Sifat ingin memiliki dan takut
kehilangan pada orang pintar
sangatlah besar, sementara orang
bijaksana justru berani mengikhlaskan
apa yang sudah diperolehnya.

B F] °T oA 3% 9 A A

TR F T A A& -
Waktu dapat membentuk kepribadian
dan menyukseskan usaha,

juga dapat menghimpun pahala.
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HEF AL BB -
HINR L HNEE-

Dalam membimbing dan mengajar
orang lain, harus dibedakan antara
pembinaan batin dan perilaku.
Pembinaan perilaku harus
dilakukan dengan lemah lembut,
sementara pembinaan batin

harus dengan tegas dan adil.

I AERIEFET ST
FEMERET A HAER

A B HRER A KR

Jadikan orang lain sebagai cermin bagi
diri sendiri. Saat melihat keunggulan
orang lain dapat dijadikan cambuk
untuk mencapai kemajuan,

saat melihat kelemahan orang lain
kita pun harus mengintrospeksi diri.
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FNRF A RAYH IR
Fe B A B Rk AEfocE e
Dalam bersikap dan menangani
masalah, kita harus memegang
prinsip namun tidak kaku,

juga harus tegas namun

penuh toleransi. Dengan demikian,
kita baru bisa hidup harmonis.

O B A A A
Dalam bekerja kita belajar, dalam
belajar kita memperoleh kesadaran,

dengan penuh kesadaran kita bekerja.

AERE FICRARRINE -
Jika di dalam kehidupan terdapat
cinta kasih, bisa bersatu hati dan
saling membantu, maka hidup
tidak akan terasa kesepian.

38
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AR HITR BHE
FREE -CHTH

Bpt A Bt e

Jadikan kegagalan hidup sebagai
pelajaran dan jangan gentar
menghadapi kesulitan. Orang yang
saat semakin sering menghadapi
kegagalan justru menjadi semakin
bersemangat, adalah pejuang
kehidupan yang gagah berani.

BOH, B RTA

RE RERFAT

Bila berbicara tentang “manfaat”,
harus membicarakan hal yang
bermanfaat bagi dunia. Bila berbicara
tentang “cinta kasih”, harus
membicarakan cinta kasih terhadap
semua makhluk.
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BZRAARE R T KB
MrEE BAIANBRET
Fho BT KB EA A
Daripada menuntut kesempurnaan
pada diri orang lain, lebih baik
menuntut kesempurnaan pada

diri sendiri terlebih dahulu. Daripada
menuntut orang lain menyesuaikan diri
dengan kita, lebih baik kita yang
menyesuaikan diri dengan orang lain
terlebih dahulu.

URMAHHE HEAA EHF
HAHMERZFOH K-
Dengan alam semesta sebagai
ruang belajar, maka setiap orang
dan setiap hal/permasalahan
adalah buku pelajaran dan

objek untuk dipelajari.

40
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HAFSRS REBEEAS
HARRS MEBHERRAS
HARSE EEMEA

Jika ada rasa curiga dalam hati,

maka kita tidak akan mampu mengasihi
orang lain. Jika ada rasa ragu, maka kita
tidak akan bisa memaafkan orang lain.
Jika ada rasa bimbang, maka kita tidak
akan dapat memercayai orang lain.

EAF BRG

AR NP AN B

AT SRR HE

FRARFETLIRT -

Berupayalah dengan sungguh-sungguh
dan bertindaklah sesuai dengan takdir,
jangan ada kata “sulit” dalam hati.

Kita harus menaklukkan kesulitan,

jangan sampai ditaklukkan oleh kesulitan.
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ESAES QF L RN -

AR RE-

Senyuman, kelemahlembutan,
pemberian perhatian, dan sumbangsih
adalah pernyataan cinta kasih.

REA R KRN
eI

Bila kita mampu mengetahui dengan
jelas dan benar-benar yakin terhadap
arah perkembangan batin kita,

tentu kita tidak akan bersikap

saling perhitungan.

o R AN ANREE G~ B AR
BEMARAFA

Jika setiap orang mampu berhemat
dan menghargai berkah,

maka kemiskinan tidak akan ada.

42
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RAREEFRS
—ERATH A RRR RIS -
Merasa terharu saja tidak cukup,
melainkan kita harus mengambil
tindakan nyata agar mampu
memahami dengan kesan

yang mendalam.

NEER RFLR-
Bersikaplah penuh pengertian
dalam menghadapi masalah kecil,
dan bertoleransi dalam menghadapi
masalah besar.

REBE RERP EERAL-
Bersyukur pada masa lalu,

menaruh harapan pada masa depan,
menggenggam dengan baik

masa sekarang.
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RAKH Z T HEGRE,
A B TRE L,
Saat melihat orang lain melakukan
kesalahan, hendaknya kita
“memperingatkan dengan sikap
menghargai”. Ketika dikritik orang lain,
hendaknya kita dapat *menerima
dengan rasa terima kasih”.

B o RBEFFRE

[EE R YN

RE R B P

Tidak ingin berdebat dengan orang
lain, bukan berarti kita lantas

tidak peduli terhadap berbagai
permasalahan, tetapi berarti kita
berusaha untuk bersatu hati,
harmonis, saling mengasihi, dan saling
membantu terhadap orang lain.

44

108 Kata Perenungan

REARGS BRAEMFFNE
AR TR BAETRREEE -
Dengan adanya keyakinan, tidak ada
hal yang tidak berhasil dilakukan.
Dengan kesediaan untuk bersabar,
tidak ada tanggung jawab besar yang
tidak dapat dipikul.

A A AR

ho R 40 %38 TR e R
MEEHET - HHAL-
Nyawa manusia hanya bergantung
pada helaan nafas, jika kita dapat
senantiasa menghadapi kehidupan
seolah tengah melewati

“detik penentuan”, kita akan
menyayangi nyawa dan menghargai
kehidupan.
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MIEAR > IR T L 3
FRMZIN B RFE
Dalam melestarikan lingkungan,
selain membersihkan gunung,
laut, dan bumi, kita juga harus
membersihkan lahan batin.

REBIRAALER
A3 HEN R o
Pelajari dan diskusikan makna sejati
kehidupan dengan kebijaksanaan,
dan aturlah waktu di dalam
kehidupan dengan penuh keuletan.

TR ARE S TRBP R E Y
Bekerja itu seperti berolah raga
yang melatih otot, jadikan tempat
kerja sebagai tempat melatih diri.
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N w418

ERAN BRFAS

Jika di dalam hati selalu ada keadilan
dan akhlak yang luhur serta bisa
bersikap tulus terhadap orang lain,
maka dengan sendirinya kita akan
memperoleh simpati dari orang lain.

B RBRAH B RF A

— AR E R ARNBEF A
Setiap hari kita harus berterima kasih
kepada orang tua dan semua
makhluk hidup, jangan melakukan
hal yang mengecewakan mereka
sepanjang hidup kita.
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BRER RARE

Ll afREe
RREBEZEMAEE -

Bervegetarian merupakan pantangan
mulut, sila merupakan tata aturan.
Sayangilah kehidupan kita,

dan terlebih lagi harus menghargai
nyawa semua makhluk hidup.

EFRERET
e %d B HAHH

B AR MR RR

BB FFH -

Kasih sayang bukan sesuatu yang
diminta dari pihak lain, melainkan
harus berasal dari sumbangsih yang
dilakukan melalui upaya tanpa pamrih
dan dilakukan hingga segalanya
terselesaikan secara sempurna.
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108 Kata Perenungan

ﬁﬁi F’\%~*&?
S—#Hoaes—-
P|I|han untuk memaafkan ataupun
mendendam, bergantung pada
niat di dalam hati. Dengan
mengubah niat, kita akan mampu
bertoleransi terhadap segala hal.

GMAF PR E R TR
R F o oA AT E 3
4 BB I
Terhadap hal yang pantas dilakukan
hendaknya kita selesaikan dengan baik
meskipun harus melalui berbagai
halangan. Terhadap hal yang tidak
pantas, hendaknya kita dapat
mempertahankan pendirian untuk
tidak melakukannya meski harus
menghadapi berbagai kesulitan.
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S EALR BT
BAABRE Bz

Dengan memiliki niat baik tanpa
pamrih, alam semesta terasa luas,
dalam bergaul dengan orang lain
harus ada rasa saling percaya.

ORI SRR

AT S F o WAL
Bertuturlah dengan kata yang baik,
berpikirlah dengan niat yang baik,
lakukanlah perbuatan yang baik, dan

berjalanlah dijalan yang baik (benar).

50

SIAPAKAH TZU CHI?

Yayasan Kemanusiaan Buddha Tzu Chi
bergerak dibidang sosial kemanusiaan, berpusat
di Hualien, Taiwan. Tzu Chi didirikan pada tahun
1966 oleh Master Cheng Yen, seorang bhiksuni
yang melatih diri di Wihara Pu Ming, Hualien. Di
wihara kecil ini, Master Cheng Yen beserta para
muridnya hidup mengandalkan hasil bercocok
tanam ataupun industri rumah tangga dan ber-
tekad tidak menerima sumbangan.

Kegiatan kemanusiaan Tzu Chi diawali
dari 5 murid Master Cheng Yen yang setiap
hari merajut tambahan satu pasang sepatu
bayi. Di samping itu, Master Cheng Yen
memberi celengan bambu pada 30 ibu rumah
tangga yang menjadi pengikutnya. Beliau
meminta agar setiap hari mereka menghemat
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50 sen uang belanja dan memasukkannya ke
dalam celengan itu. “Berbuat kebajikan harus
dilakukan setiap hari,” kata beliau. Dari semua
hasil ini, tiap bulan terkumpul NTs$ 1.170 untuk
membantu kaum miskin. Tanggal 14 Mei 1966,
Yayasan Kemanusiaan Buddha Tzu Chi secara
resmi terbentuk.

Tzu Chi beranggotakan para relawan
dengan latar belakang yang berbeda-beda
dengan melintasi perbedaan agama, ras,
bangsa, dan golongan untuk bersama-sama
menebar cinta kasih ke seluruh dunia. Dengan
berlandaskan cinta kasih universal, kini Tzu
Chi telah memiliki cabang di sekitar 50 negara
di 5 benua. Di Indonesia, Tzu Chi berdiri sejak
tahun 1993 di Jakarta, dan telah berkembang ke
berbagai kota besar lainnya.
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EEHKEFEET TRt
YAYASAN BUDDHA TZU CHI INDONESIA

VISI DAN MISITZU CHI

“Tzu Chi” secara harfiah berarti “Memberi
dengan Cinta Kasih”. Misi Tzu Chi adalah mem-
berikan bantuan materi dan menumbuhkan cinta
kasih dan rasa kemanusiaan dalam diri pemberi
dan penerima bantuan.

Tzu Chi bercita-cita untuk menyucikan hati
manusia, mewujudkan masyarakat aman dan
tenteram, dan dunia terbebas dari bencana.
Cita-cita inilah yang berusaha dicapai dengan
menjalankan 8 misi Tzu Chi, yaitu:

. Misi amal

. Misi kesehatan

. Misi pendidikan

. Misi budaya kemanusiaan
. Bantuan internasional

. Donor sumsum tulang

. Pelestarian lingkungan

. Relawan komunitas

00 N O Ul WN B
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SHMKERLE T TR
YAYASAN BUDDHA T2U CHI INDONESIA

Tzu Chi Center - Tower 2, 6" Floor, BGM
Pantai Indah Kapuk Boulevard, Jakarta Utara
Tel. (021) 50559999 | Fax. (021) 50556699
www.tzuchi.or.id

Alamat Kantor Perwakilan/
Penghubung Tzu Chi:

Kantor Perwakilan Makassar
JI. Achmad Yani Blok A/19-20, Makassar
Tel. (0411) 3655072 - 73 Fax. (0411) 3655074

Kantor Perwakilan Surabaya
Komplek Ruko Mangga Dua Center Blok B-10 No. 1-2
JI. Jagir Wonokromo No. 100, Surabaya
Tel. (031) 8475434 - 35, Fax. (031) 8475432

Kantor Cabang Medan
JI. Cemara Boulevard Blok G1 No. 1-3
Cemara Asri, Medan 20371
Tel/Fax: (061) 6638986

54

Kantor Perwakilan Bandung
JI. Ir. H. Juanda No. 179, Bandung
Tel. (022) 2534020, Fax. (022) 2534052

Kantor Perwakilan Tangerang

Komplek Ruko Pinangsia Blok L No. 22,
Karawaci, Tangerang

Tel. (021) 55778361, 55778371
Fax (021) 55778413

Kantor Perwakilan Batam
Komplek Windsor Central,
Blok. C No. 7-8 Windsor, Batam
Tel. (0778) 7037037, 450335
Fax. (0778) 450332

Kantor Penghubung Pekanbaru
JI. Ahmad Yani No.42 E-F, Pekanbaru
Tel/Fax. (0761) 857855

Kantor Perwakilan Padang
JI. H.0.S. Cokroaminoto No. 98
Padang, Sumatera Barat
Tel/Fax. (0751) 892659
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Kantor Penghubung Lampung
JI. Ikan Mas 16/20 Gudang Lelang,
Bandar Lampung 35224
Tel. (0721) 486196/481281 Fax. (0721) 486882

Kantor Penghubung Singkawang
JI. Yos Sudarso No. 7B-7C, Singkawang
Tel. (0562) 637166 Fax. (0562) 632680

Kantor Penghubung Bali
Pertokoan Tuban Plaza No. 22
JI. By Pass Ngurah Rai, Kuta-Bali 80361
Tel. (0361) 759466

Kantor Penghubung Tanjung Balai Karimun
JI. Thamrin No. 77, Tanjung Balai Karimun
Tel. (0777) 7056005 Fax. (0777) 323998

Kantor Penghubung Biak
JI. Sedap Malam, Biak, Papua
Tel. (0981) 22002, Fax. (0981) 22723

Kantor Penghubung Palembang
JI. Radial Komplek Ilir Barat
No. D1/ 19-20, Palembang 30134
Tel. (0711) 375812, Fax. (0711) 375813
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Kantor Penghubung Tebing Tinggi
JI. Sisingamangaraja, Komplek Citra Harapan
Blok E No. 53 Bandarsono - Padang Hulu

RSKB Cinta Kasih Tzu Chi
JI. Kamal Raya, Lingkar Luar Kamal Raya
Cengkareng Timur, Jakarta Barat 11730
Tel. (021) 55963680, Fax. (021) 55963681
(021) 46223513/16 (Pendaftaran pasien)

Sekolah Cinta Kasih Tzu Chi
JI. Kamal Raya No. 20, Lingkar Luar Kamal Raya
Cengkareng Timur, Jakarta Barat 11730
Tel. (021) 54397565/462, 54365972/17
Fax. (021) 54397573

Sekolah Tzu Chi Indonesia
Kompleks Tzu Chi Center
Pantai Indah Kapuk Boulevard, Jakarta Utara
Tel. (021) 50556668, Fax. (021) 50556669

Jing Si Books & Cafe Pluit
JI. Pluit Permai Raya No. 20, Jakarta Utara 14450
Tel. (021) 6679406/6621036, Fax. (021) 6696407
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Jing Si Books & Cafe Kelapa Gading
Mall Kelapa Gading I, Lt. 2, No. 370-378
JI. Bulevar Kelapa Gading Blok M, Jakarta 14240
Tel. (021) 45842236, 45846530 Fax. (021) 4529702

Jing Si Books & Cafe Blok M
Blok M Plaza, Lt. 3, No. 312-314
JI. Bulungan No. 76, Kebayoran Baru, Jakarta Selatan
Tel. (021) 7209128, Fax. (021) 7209316

Jing Si Books & Cafe PIK
Tzu Chi Center, 1t Floor, BGM
Pantai Indah Kapuk Boulevard,

Jakarta Utara 14470
Telp. (021) 5055 6336

DAAI TV Indonesia
Tzu Chi Center - Tower 2
Pantai Indah Kapuk Boulevard, Jakarta Utara
Tel. (021) 50558889 Fax. (021) 50558890

DAAI TV Medan
Wisma BII Lt. 8 Suite 801
JI. Diponegoro, No. 18, Medan, 20152
Tel. (061) 4525151 Fax. (061) 4513887
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Tiga tiada di dunia ini:
Tiada orang yang tidak saya cintai
Tiada orang yang tidak saya percayai
Tiada orang yang tidak saya maafkan
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YAYASAN BUDDHA T2U CHI INDONESIA

Tzu Chi Center - Tower 2, 6% Floor, BGM
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